
Positiv denken 
von Mathias Schlosser

Es gibt Dinge, 
denen kann man 
nur schwer etwas 
Positives abgewin-
nen. Der Krieg in 
der Ukraine ist so 
ein Fall. Und dennoch kann auch 
selbst so eine Krise die Dinge in 
die richtige Richtung lenken, so 
dass sich auch aus den schlim-
men Bildern noch etwas Hoff-
nung schöpfen lässt.

Da ist zum einen die Energie-
wende, die in Deutschland bis-
her viel zu zaghaft angegangen 
wurde. Seit einigen Tagen wis-
sen wir nun, dass Windräder 
und Solaranlagen nicht nur das 
Gewissen beruhigen, sondern 
echtes strategisches Potenzial 
haben und Deutschland weniger 
erpressbar machen. Denn dum-
merweise gibt es überall dort be-
sonders viel Öl, Gas und Kohle, 
wo Menschenrechte und Demo-
kratie besonders wenig zählen.

Das Zweite ist die Integration 
der Ukraine und Russlands nach 
Europa, wo sie eigentlich hinge-
hören. Nach dem Krieg und nach 
Putin wird nichts mehr so sein, 
wie es vorher war und beide Län-
der haben damit die Chance auf 
einen echten Neuanfang. Und 
schließlich ist da noch die ewig 
zerstrittene EU, die Dank der 
Krise endlich zusammensteht 
und geschlossen handelt und er-
kennt, wie lächerlich es ist, die 
meiste Zeit mit dem Schachern 
um Subventionen zu verbringen.

Das sind die guten Aussichten. 
Doch natürlich kann es auch pas-
sieren, dass sich Russland und 
die Ukraine am Ende in ein rie-
siges Nordkorea verwandeln, das 
gemeinsam mit China dem We-
sten das Leben schwer macht. 
Falls das passiert, dann hilft auch 
kein positives Denken mehr.
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SULZBACHER
SPITZEN

Mehr als 200 Menschen 
kamen am Dienstagnachmit-
tag zu einem ökumenischen 
Friedensgebet auf den Platz an 
der Linde, zu dem die beiden 
Sulzbacher Kirchengemeinden 
eingeladen hatten. Im Mittel-
punkt standen die Menschen in 
der Ukraine .

Eine seltsam bedrückende 
Stille herrschte, als der Vorsit-
zenden des Kirchenvorstandes 
der Evangelischen Kirchenge-
meinde, Matthias Brandt, die 

vielen Anwesenden begrüßte. 
Zusammen mit Pfarrer Mi-
chael Gengenbach, Gemein-
dereferentin Catrin Lerch und 
Bürgermeister Elmar Bociek 
entzündete er 100 Friedens-
kerzen, die dann an die Besu-
cherinnen und Besucher ver-
teilt wurden. Dann wurden die 
Anwesenden zu persönlichen 
Statements aufgefordert. 

Den Anstoß zu der Aktion 
hatte die Sulzbacherin Ruth 
Schöffel, eine langjährige Frie-
densaktivistin, gegeben, die 

sich bei den Kirchengemeinden 
bedankte, dass das Friedensge-
bet als Solidarität mit den Uk-
rainerinnen und Ukrainern zu-
stande gekommen war. 

Dann erfolgten kleine Re-
debeiträge. Reinhard Jantzon 
verlas ein Gedicht von Marie-
Luise Kaschnitz und Monika 
Dicke schlug „Brücken zum 
Frieden“. Auch Bürgermeister 
Elmar Bociek zeigte Solidari-
tät mit dem Hissen der ukrai-
nischen Flagge und unterstützt 
alle Hilfsaktivitäten in Sulz-

bach. Dr. Angela Wolf sprach 
ein Gebet für die Mütter in der 
Ukraine. Spontan ging eine 
Mitter mit ihrer Tochter ans Mi-
krofon und sagte für ihr Kind: 
„Traurig, dass so etwas pas-
siert“. Gerard Rybka, Küster der 
Katholischen Gemeinde stellte 
ein Hilfsprojekt vor (siehe Be-
richt auf Seite 4). 

Mit Fürbitten, einem ge-
sungenen „Kyrie eleison“ und 
einem gemeinsamem Vaterun-
ser endete das Friedensgebet 
vor der evangelischen Kirche. gs 

Beten für den Frieden
Bewegendes Friedensgebet auf dem Platz an der Linde – Hilfsaktion ist gestartet

Privater Sammler  
mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- und 
Bruchgold, Zahngold, Perücken, 
Ferngläser, Bleikristall, Bilder, 
Modeschmuck, Silberbesteck, 

Bernsteinschmuck, Goldschmuck, 
Münzen, Teppiche, Porzellan, 
Silber, Nähmaschinen, Uhren, 
Gobelin, Möbel u. Gardinen. 

Kostenlose Beratung und Anfahrt 
sowie Werteinschätzung.  

Zahle Höchstpreise! 100 % seriös 
und diskret, Barabwicklung vor Ort.  
Montag-Sonntag 8.00-20.30 Uhr
Tel. 0 69 / 34 87 58 42

!! Ankauf von: !!
Pelzen aller Art, Nähmaschinen, 

Schreibmaschinen, Figuren, 
Porzellan, Alt- und Bruchgold, 

Zahngold, Goldschmuck, Münzen, 
Modeschmuck, Uhren, Perlen, 

Schallplatten, Ferngläsern,  
Puppen, Perücken, Krüge, Eisen-

bahnen, Leder- und Krokotaschen, 
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, 
Möbel, Kleider, Gardinen, Bern-

steinschmuck, Bilder, Messing, Orden, 
Teppiche, komplette Nachlässe 

 Kostenlose Besichtigung sowie 
Wertschätzung, 100% seriös  
und diskret. Barabwicklung  

vor Ort Mo-So 8-20 Uhr. 
Tel.: 06104 / 7791846

ANKAUF  ANKAUF  ANKAUF
Pelze aller Art, Nähmaschinen, 

Schreibmaschinen, Figuren, 
Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder-und Krokotaschen, 
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, 
Modeschmuck, Möbel, Kleider, 
Alt- und Bruchgold, Zahngold, 

Goldschmuck, Gardinen, Uhren, 
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder, 

Gobelin, Messing, Teppiche, Orden, 
Fernglas, Puppen, Perücken,  
Krüge, komplette Nachlässe  

 
Kostenlose Besichtigung sowie 

Wertschätzung, 100 % seriös und 
diskret, Barabwicklung vor Ort,  

 

☎  069 / 17516793

Himmlische Botschaft. Auch über Sulzbach war am Mittwochnachmittag die Botschaft 
„Stop the war“ zu sehen, die gegen 14.30 Uhr wie von Geisterhand auf dem strahlend blauen Him-
mel erschien. Verantwortlich dafür war die Kunstflugstaffel „Skytexter“, die mit fünf Flugzeugen und 
einem speziellen Verfahren in 3.000 Metern Höhe die jeweils 200 mal 200 Meter großen Buchstaben 
in den Himmel malten. Der mehrere Kilometer lange Schriftzug aus verdampftem Paraffin-Öl war 
einige Minuten lang zu sehen, bevor er sich buchstäblich in Luft auflöste.  Fotos: Suntal/Skytexter

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

0 39 44 - 3 61 60
www.wm-aw.de  Fa.

Mit Fürbitten, die (von links) Matthias Brandt, Kathrin Lerch und Michael Gengenbach vortrugen, endete das Friedensgebet auf dem 
Platz an der Linde. Auch die Initiatorin Ruth Schöffel (links) und Bürgermeister Elmar Bociek (rechts) waren dabei.  Foto: gs

Unbekannter 
Zeuge gesucht

Am Samstag kam es gegen 
12.30 Uhr auf dem Parkdeck 
im Main-Taunus-Zentrum zu 
einem Verkehrsunfall. Dieser 
wurde von einem bisher un-
bekannten Zeugen bemerkt, 
dessen Beobachtungen für die 
weiteren Ermittlungen von Be-
deutung sind. 

Der unbekannte Zeuge soll 
eine 74-jährige Dame in ihrem 
Fahrzeug angesprochen haben. 
Zuvor hatte die Seniorin beim 
Ausparken mit ihrem schwar-
zen VW Golf Plus einen in der 
Nachbarparkbucht gepark-
ten grauen Mercedes ML, mit 
einem Kennzeichen aus Groß 
Gerau, beschädigt. Die ge-
naue Unfallörtlichkeit liegt im 
zweiten Parkdeck im Bereich 
des Textilwarenhauses „Bre-
uninger“. Der Regionale Ver-
kehrsdienst der Polizeidirekti-
on Main-Taunus bittet darum, 
dass dieser und mögliche wei-
tere Zeugen sich unter der Ruf-
nummer 06190/9360-45 mel-
den.  pol

Wandern rund 
um die Burg

Rund um Münzenberg wan-
dert die TSG-Wanderabteilung 
am Freitag, 18. März.

Interessierte treffen sich um 
13 Uhr am Bürgerzentrum 
Frankfurter Hof und fahren von 
dort in Fahrgemeinschaften 
nach Münzenberg. Die Gruppe 
wandert dort knapp zehn Kilo-
meter, kommt durch vier klei-
ne Naturschutzgebiete und hat 
immer die Burg Münzenberg 
im Blick. Es gibt nur wenige, 
kurze Anstiege. Insgesamt sind 
nur 83 Meter in die Höhe sind 
zu bewältigen. Zum Abschluss 
wird gegen 17 Uhr im Burghotel 
unterhalb der Burg eingekehrt. 
Es ist ein Teilnahmebeitrag von 
vier Euro und ein Beifahrerbei-
trag von fünf Euro zu zahlen. 
Anmeldungen nimmt Adelheid 
van de Loo unter der Telefon-
nummer 06196/580298 entge-
gen.  red

Andachten in 
der Fastenzeit

Die Reihe der ökumenischen 
Andachten zur Fastenzeit wird 
am Mittwoch, 16. März fortge-
setzt.

Jeweils mittwochs laden die 
beiden Kirchengemeinden um 
19 Uhr zu den Andachten in die 
evangelische Kirche am Platz an 
der Linde ein. Am 16. März hält 
Prädikantin Monika Dicke die 
Andacht. Am 23. März ist Ge-
meindereferentin Anka Cordes-
Leick an der Reihe und am 30. 
März Pfarrer Alexander Brück-
mann. Zum Abschluss am 6. 
April spricht Prädikantin Rein-
hild Bähr.  red

http://www.wm-aw.de
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• Erd-, Feuer- und Urnen-
Seebestattungen

• Fachunternehmen für In-
und Auslandsüberführungen

• Übernahme aller
Formalitäten im Trauerfall

• Sterbegeldversicherungen

• Sie erreichen uns jeder Zeit, Tag
und Nacht, auch an Sonn- und Feiertagen.

• Hauptstraße 61 - 65843 Sulzbach
75 00 16 Rufen Sie uns an

Nutzen Sie die Erfahrung
und Sachkenntnis eines
traditionellen Bestattungs-
unternehmens…

Ndl. Vöth+Partner GmbH

Als Bestattungs-Meisterbetrieb seit Generationen an Ihrer Seite

Carsten Pauly

Partner der Deutschen Bestattungs-Vorsorge-Treuhand AG

Mitglied im Kuratorium Deutsche Bestattungskultur e.V.

Tag- und Nachtdienst, auch an Wochenenden und Feiertagen, für alle Bestattungsdienstleistungen

PIETÄT ZACHOW
vormals PIETÄT BILZ

Inh: Dipl.-Betriebswirt (FH) Dipl.rer.pol E. Zachow

Qualifizierte
Bestattungsfach-
betriebe führen

dieses vom
Bundesverband

Deutscher
Bestatter e.V.

verliehene
Markenzeichen

FACHGEPRÜFTER
BESTATTER

BAD SODEN
Königsteiner

Straße 60

LIEDERBACH
Wachenheimer

Straße 61b

SULZBACH, Bahnstr.17  
Tel. 06196 22118

Erd-, Feuer-, See-, Anonym-Bestattungen • Überführungen  • Beratung in allen Trauerfragen im
Büro oder im Trauerhaus • Erledigung aller Formalitäten mit Behörden, Krankenhaus, Senioren-
und Altenheimen, Versicherungen usw. • Traueranzeigen, Trauerdrucksachen • Trauerfloristik •
Trauerreden • Vorsorge zu Lebzeiten.

Abschluss von Bestattungs-Vorsorge-Verträgen

Wirken im Dienst am Mitmenschen – Verpflichtung aus Verantwortung, Berufung und Tradition.
Zertifizierter Bestattungsfachbetrieb nach DIN EN ISO 9001:2008 und DIN EN 15017. Mitglied des Hessischen Bestatterverbandes.

AUS DEN KIRCHENGEMEINDEN

Kirchennachrichten für die Zeit vom 12. März bis 18. März 2022

Katholische Pfarrei 
St. Marien und 
St. Katharina Bad Soden
Samstag, 12.03.
18.00 Uhr Messe
(Maria Hilf, Neuenhain)
18.00 Uhr Messe
(Maria Rosenkranzkönigin,
Sulzbach)
Sonntag, 13.03.
09.30 Uhr Messe
(Maria Geburt, Altenhain)
11.00 Uhr Messe
(St. Katharina, Bad Soden)
18.00 Uhr Lesung und Gesang
(St. Katharina, Bad Soden)
Mittwoch, 16.03.
09.15 Uhr Messe
(Maria Rosenkranzkönigin,
Sulzbach)
Freitag, 18.03.
19.00 Uhr Messe
(Maria Geburt, Altenhain)
Die katholische Kirche in Sulz-
bach ist täglich geöffnet von
08.00 bis 18.00 Uhr.

Kirchliche Dienste
Kirche St. Katharina und Zen-
trales Pfarrbüro Bad Soden,
Salinenstraße 1: Öffnungszei-
ten: Dienstag, Donnerstag und
Freitag von 10.00 bis 13.00
Uhr, Mittwoch von 10.00 bis
12.00 Uhr und von 15.00 bis
17.00 Uhr
Doris Malka, Tel.: 2 04 87- 20,
buero-badsoden@katholisch-
maintaunusost.de
Martina Schönthaler, Tel.:
2 04 87- 22, m.schoenthaler@
katholisch-maintaunusost.de
Gemeindereferentin: Anka
Cordes-Leick, Sprechzeiten
nach Vereinbarung
Pfarrer: Alexander Brück-
mann, Sprechzeiten nach Ver-
einbarung

Kirche Maria Rosenkranz-
königin und Pfarrbüro Sulz-
bach, Eschborner Straße 2a:
Öffnungszeiten: Donnerstag
von 16.00 bis 18.00 Uhr
Doris Malka und Irmi Zei-
kowski, Tel.: 2 04 87-27, buero-
sulzbach@katholisch-maintau
nusost.de
Gemeindereferentin: Bettina
Pawlik, Sprechzeiten nach Ver-
einbarung
Krankenhausseelsorge:
Main-Taunus-Kliniken Bad So-
den: Johannes Edelmann, Tel.:
65 78 67 / St.-Valentinushospi-
tal: Karl Schermuly, Tel.:
0160 / 2 09 52 65
Kindertagesstätte Sulzbach:
Neugartenstraße 46, Bettina
Watzl (Leitung), Tel.: 2 04 87-
60, kita-sulzbach@marien-
katharina.de
Vermietung Pfarrheim Sulz-
bach: Janina Koj, Tel.: 749 25,
pfarrheim.sulzbach@t-online.
de
Treffpunkt Eltern-Kind-Grup-
pen: Kontakt über Kita Sulz-
bach, Tel.: 2 04 87- 60
Häusliche Krankenpflege:
Ökume nische Diakoniestation
Kronberger Straße 1, Bad So-
den, Leitung: Michael Möll-
mann, Tel.: 2 36 70
Caritas-Anziehpunkt:
Schwalbach, Limes Einkauf-
zentrum, Marktplatz 7, Tel.:
5 6140 65

Evangelische Kirchen-
gemeinde Sulzbach (Ts.)
Platz an der Linde 5
Sonntag, 13.03.
Reminiszere
10.00 Uhr Gottesdienst;
Pfarrer Michael Gengenbach

Mittwoch, 16.03.
19.00 Uhr 2. Ökumenische
Passionsandacht
in der ev. Kirche;
Prädikantin Monika Dicke

Bitte beachten sie die „3G“-
Regel mit Nachweis!
Zu den Gottesdiensten können
sie sich über https://eksulz
bach.church-events.de/ online
anmelden. Es sind jeweils min-
destens 10 Plätze für die An-
meldung am Eingang reser-
viert.
Das Büro der Kirchengemeinde
ist Montag und Donnerstag 
telefonisch unter 0 6196 /
50 0710 von 14.00 bis 16.00
Uhr erreichbar.
In dringenden Fällen wenden
Sie sich bitte an Pfarrer Micha-
el Gengenbach, Tel. 0 6196 /
50 0712. Michael.Gengenbach
@ekhn.de
Die Kirche ist täglich bis 18.00
Uhr für das persönliche Gebet
geöffnet.

Ev. Pfarramt: Kommissari-
sche Gemeindesekretärin
Claudia Springer, Platz an der
Linde 5,  Tel.: 50 07-10, Fax:
50 07-18, kirchengemeinde.
sulzbach@ekhn.de, www.evange
lisch-in-sulzbach.de
Öffnungszeiten: Montag und
Donnerstag von 14.00 bis
16.00 Uhr.
Pfarrer Michael Gengenbach,
Platz an der Linde 5, Tel.:
50 07-12, michael.gengenbach
@ekhn.de
Matthias Brandt, Vorsitzender
des Kirchenvorstandes, Tel.:
0173 / 3 23 70 06
Ev. Gemeindehaus: Küster
und Hausmeister Josef Voe-
ge, Platz an der Linde 4, Tel.:

74985 und 0176/20541325,
Montag freier Tag.
Kantorin Joanna Lenk – 
Tel.: 0176 / 63 68 08 84, Joan
na.lenk@ekhn.de
Saalvermietung über Sandra
Schiwy, An der Schindhohl 9,
Tel.: 742 08, sandra_schiwy@
web.de
Evangelische öffentliche Bü-
cherei: Leitung Dorrit Chris-
tian, Ulrike Groh, Carol Kol-
ler; Cretzschmarstraße 6,
Frankfurter Hof, evoeb@gmx.de
Öffnungszeiten: Dienstag von
16.00 bis 19.00 Uhr. Mittwoch
und Donnerstag von 16.00 bis
18.00 Uhr. Jeden 1. Samstag im
Monat von 10.00 bis 13.00 Uhr.
In den Ferien nur Mittwoch von
16.00 bis 19.00 Uhr.
Medien können weiterhin per
Telefon, per Mail oder über den
Onlinekatalog reserviert wer-
den.
evoeb@gmx.de, Tel. 9 99 63 83
Evangelische Kindertages-
stätte: Komm. Leiterin Cyn-
thia Emmanuele, Platz an der
Linde 4, Tel.: 50 07-15,
kita.sulzbach@ekhn.de
Öffnungszeiten: Montag bis
Freitag von 7.30 bis 15.00 Uhr.
Offene Kirche: Pfarrer Micha-
el Gengenbach, Platz an der
Linde 4. Die Kirche ist täglich
bis 18.00 Uhr geöffnet.

Neuapostolische Kirche
in Hessen KdöR
Gemeinde Kelkheim/Ts.
Tilsiter Straße 25
Die Gottesdienstzeiten der
Neuapostolischen Kirche Kelk-
heim/Bad Soden finden Sie un-
ter nak-kelkheim.de im Inter-
net.

GRABMALE
Steinmetz-

und Bildhauerarbeiten

Dirk Pyka
Bad Soden-

NEUENHAIN
Hauptstr. 21 · Tel. 06196/21549

www.steinmetz-pyka.de

Telefonische Anzeigenannahme unter 0 6196 / 84 80 80

Dein Wort ist meines Fußes Leuchte
und ein Licht auf meinem Wege.

Psalm 119,105

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem geliebten Mann,
unserem Bruder, Schwager und Onkel

Dietrich Scheimann
* 2.11.1937    † 4.3.2022

Dorothea Scheimann
Peter und Christine Schenkl geb. Scheimann

Günter Zorbach und Gerda Lukas-Zorbach mit Familie
Johanna Fisel mit Familie

Martin Schmehl mit Familie
Friedrich Schmehl mit Familie

Der Trauergottesdienst findet am 17. 3. 2022 um 10:00 Uhr in der Evangelischen Kirche
in Sulzbach (Taunus) statt.

Anschließend erfolgt die Beerdigung auf dem Friedhof Im Brühl in Sulzbach (Taunus).
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Für 50 Jahre Treue zum Sulzbacher Schäferhundeverein wurde
der langjährige Vorsitzende Peter Pilz geehrt. Foto: Pfeiffer

Verdienste um den
Hundesport
Schäferhundeverein ehrt Peter Pilz

Normalerweise werden die
Ehrungen verdienter Mitglie-
der des Sulzbacher Schäfer-
hundevereins anlässlich der
Jahreshauptversammlung der
Landesgruppe Hessen Süd vor-
genommen. Da diese aber 
wegen der Corona-Pandemie
schon zweimal ausgefallen
sind, wurden die Urkunden
und Ehrennadeln den Jubila-
ren nach Hause geschickt.

In einer kleinen Feierstunde
wurden diese Ehrungen nun
vom Schäferhundeverein Sulz-
bach auf dem Vereinsgelände
nachgeholt. Peter Pilz wurde
für 50 Jahre Treue zum Schä-
ferhundeverein geehrt. Er war
mehr als 30 Jahre der erste Vor-
sitzende. In seiner Amtszeit
wurde das Vereinsheim neu ge-
baut. Es wurden die legendären
Sommerfeste am Platz veran-
staltet und viele Hundesport-

veranstaltungen durchgeführt.
Peter Pilz hat in seiner Lauf-
bahn sehr viele Hunde ausge-
bildet und ist heute noch regel-
mäßig am Übungsplatz anzu-
treffen.

Inge Heil wurde ebenfalls für
50 Jahre Mitgliedschaft geehrt,
Ilse Steiger und Manfred Przy-
goda für 40 Jahre Treue geehrt.
Diana Cooper und der jetzige
erste Vorsitzende Eric Cooper
erhielten die Ehrung für 25
Jahre.

Auf eine Laudatio, was die
Jubilare im Einzelnen gespon-
sert und geleistet haben, wurde
bewusst verzichtet, denn über
die vielen Jahre ist schnell 
etwas Wichtiges vergessen. In
dem Verein ist jder ein wichti-
ges Mosaiksteinchen, ganz
gleich, ob bei Prüfungen, Ar-
beitstagen, Übungsstunden
oder nur durch die regelmäßige
Teilnahme am Vereinsleben. cp
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KleinanzeigenKleinanzeigen
InfraSun Infrarotkabine „Art 
Lux“ (für 1 Person), Hemlockholz 
mit Triple-Vital-Strahlersystem, 
100 x 100 x 200 cm (B x T x H), 
inkl. Fußbodenheizung, Musiksy-
stem, Farblichttherapie, VB EUR 
2.200,--. Tel. 06196/508645

Buggy und Kinderfahrradsitz ge-
sucht. Tel. 0176/72794779

Wir suchen zur Reinigung unse-
res 1-Familienhauses in Sossen-
heim eine zuverlässige Reini-
gungskraft 1 x pro Woche für 5 
Stunden. Tel. 069/342235

Gut erhaltene, gebrauchte Ak-
tenordner günstig in Schwalbach 
abzugeben. 10 Stück für EUR 1,-.  
Tel. 06196/848080

Sie möchten eine private  
Kleinanzeige aufgeben?  
Rufen Sie uns an unter  

Tel. 06196 / 848080 oder senden 
Sie eine E-Mail an anzeigen@

sulzbacher-anzeiger.de

Herr Daniel kauft
 Pelze aller Art, Nähmaschinen, Silber-
bestecke, Schreibmaschinen, Puppen, 

Krüge, Bilder, Perücken, Alt- und 
Bruchgold, Gardinen, Porzellan, Uhren, 

Möbel, Bleikristall, Teppiche, Fern-
gläser, Orden, Zinn, Münzen, Perlen, 
Leder- und Krokotaschen, Eisenbah-
nen, Kleider, Messing, Gobelinbilder, 
Modeschmuck, komplette Nachlässe 

und Haushaltsauflösungen. 
Kostenlose Beratung und Anfahrt 
sowie Werteinschätzung. Zahle 
Höchstpreise! Barabwicklung. 

Täglich von Mo. bis So.  
von 7.30 Uhr bis 21 Uhr erreichbar.

  Tel. 069/98970149 

Mittwoch, 16. 3.

Das Wetter in Sulzbach

Dienstag, 15. 3.

Freitag, 11. 3. Samstag, 12. 3. Sonntag, 13. 3.

Montag, 14. 3.
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Hier könnte Ihre  

Werbung stehen!

Tel. 06196 / 84 80 80 

anzeigen@sulzbacher-anzeiger.de

Für unsere Kunden im Ausland  
suchen wir ausgefallene Haushalts-

gegenstände, Deko-Artikel,  
Schmuckstücke und Uhren sowie 

Lederjacken und Pelzmäntel.  
Wir zahlen bar vor Ort. Rufen Sie uns 
gerne für weitere Informationen an.

KAUFGESUCH

Telefon 0 61 96 / 7 86 02 16

Mitarbeiter (m/w/d)  
für Verkauf/Kunden- 
beratung in unserem 
Baustoff-Fachhandel 

gesucht

Moos & Söhne GmbH & Co. KG

Ihr Partner mit der kompetenten 
Beratung

Basten GmbH
Steuerberatungsgesellschaft
Im Haindell 1, 65843 Sulzbach/Ts.

Tel: 06196 - 5002-16
joachim.basten@datevnet.de
www.basten.de

Wir suchen zum baldmöglichsten Eintritt für unsere langjährig 

in Sulzbach/Taunus bestehende Kanzlei eine/n

Fachangstellte/n für Löhne/Gehälter
mit Interesse an anspruchsvoller,  

selbständiger Tätigkeit in einem kollegialen Team,  

Teilzeit möglich.

STELLENANGEBOTE

Reparatur Café
Nach längerer Corona-Pause 

öffnet das Reparatur Café Sulz-
bach erstmals wieder am mor-
gigen Samstag.

Die Reparateure stehen von 
14.30 Uhr bis 17.30 Uhr in der 
Seniorenwohnanlage „Im Brühl“ 
bereit. Wie üblich sind die Repa-
raturversuche kostenlos. In den 
Räumlichkeiten gelten die aktu-
ellen Corona-Schutzmaßnahmen 
und es besteht Maskenpfl icht. 
Weitere Informationen gibt es 
unter reparatur-cafe.ehrenamt-
sulzbach.de im Internet.  red

Müllcontainer brennt. Am späten Abend des vergangenen Freitags kam es zum Brand 
eines Müllcontainers. Die Feuerwehr wurde gegen 23.23 Uhr alarmiert. Schnell konnte das Feuer 
gelöscht und somit weiterer Schaden abgewendet werden.  Foto: Feuerwehr

Das Orchester des Akkor-
deon-Clubs Sulzbach (ACS) 
konnte trotz der angespannten 
Corona Lage weiterhin pro-
ben. Hier Stand die Gesund-
heit aller Orchesterspieler im 
Vordergrund, sodass alle Pro-
ben bis zum Konzert nur mit 
Maske und tagesaktuellem 
Schnelltest durchgeführt wer-
den. Somit steht einer Neuauf-
lage des abgesagten Konzertes 
„Faszination Akkordeon“ 
nicht im Wege.

Die Besucherinnen und Be-
sucher erwartet am Sonntag, 
3. April, ein abwechslungs-
reiches und kurzweiliges Kon-
zertprogramm. Das Orchester 
des ACS spannt einen großen 
musikalischen Bogen über un-
terschiedliche Genres. Neben 
Titeln wie „Mission Impossible“ 

und „Nothing Else Matters“ wer-
den weitere Werke sowohl aus 
der Original- als auch Unterhal-
tungsmusik aufgeführt. 

Als musikalische Gäste be-
grüßt der ACS das Projektorche-
ster DHV Bezirk Hessen West 
unter der Leitung von Hans-
Günther Kölz. Auf dem Pro-
gramm des Projektorchesters 
stehen Kompositionen und Ar-
rangements von Hans-Günther 
Kölz, unter anderem die Titel 
„Star Wars“, „Swisska“ und 
„Tango Pour Claude“.

Der besonderen Situation ge-
schuldet fi ndet das Konzert mit 
stark reduzierter Besucherzahl 
und unter strikter Einhaltung 
der gültigen Verordnungen und 
des ausgehängten Hygienekon-
zeptes statt und wird sowohl 
um 16 Uhr als auch um 19 Uhr 
aufgeführt. Um Warteschlangen 

am Eingang zu vermeiden, bittet 
der ACS die Besucher Gebrauch 
vom Vorverkauf zu machen. Das 
Konzert fi ndet trotz gelockerter 
Verordnung unter Einhaltung 
der „2G+“-Regel statt.

Karten können entweder bei 
„Uhrig‘s Hofl aden“ in der Bahn-
straße 16 abgeholt werden oder 
unter der E-Mail-Adresse vvk@
akkordeon-club-sulzbach.de be-
stellt werden.

Wer das Akkordeon oder 
die Melodika näher kennen-
lernen möchte, kann sich zu 
den erneut stattfi ndenden ko-
stenfreien „Schnupperkursen“ 
anmelden. Weitere Informati-
onen fi ndet man auf der Ver-
einshomepage www.akkor-
deon-club-sulzbach.de oder 
telefonisch unter der Nummer 
0172/6747037.  red

Im Bürgerzentrum Frankfurter Hof führt der Akkordeon-Club Anfang April ein Konzert auf.  Foto: ACS

ACS startet mit einem Konzert
„Faszination Akkordeon“ am 3. April im Bürgerzentrum

Erfolgreicher Start
Am Dienstag ist die Internetseite 

des Sulzbacher Anzeigers gestar-
tet. Mehr als 1.000 Besucherinnen 
und Besucher haben das Angebot 
seither schon genutzt.

Alle Artikel, die im heutigen 
Sulzbacher Anzeiger zu lesen 
sind, wurden im Laufe der ver-
gangenen Tage bereits auf der 
neuen Sulzbacher Informati-
onsplattform tagesaktuell ver-
öffentlicht. „Wer die Interne-
tseite nutzt, ist schneller über 
Sulzbach informiert“, sagt He-

rausgeber Mathias Schlosser. 
„Das ist ähnlich wie eine loka-
le Tageszeitung.“ Zu erreichen 
ist die Seite über die Adresse 
https://sulzbacher-anzeiger.de .

Die Seite ist dabei so pro-
grammiert, dass sie sowohl 
vom einem PC oder Laptop als 
auch von mobilen Geräten wie 
Smartphones oder Tablets gele-
sen werden kann. 

Wer will, kann sich den Sul-
zbacher Anzeiger auch als Icon 
auf den Startbildschirm sei-
nes Smartphones legen. Dazu 
am besten den nebenstehen-
den QR-Code scannen oder die 
Adresse eingeben. Bei Andro-
id-Geräten dann im Chrome-
Browser oben rechts auf die drei 
Punkte klicken und auf „Zum 
Startbildschirm hinzufügen“ 
tippen. Bei einem iPhone muss 
man im Safari-Browser auf den 
„Teilen“-Button drücken, dann 
die Schaltfl äche „Zum Home-
Bildschirm“ betätigen und im 
folgenden Menü auf „Hinzufü-
gen“ klicken.  sa

Jetzt täglich Nachrichten aus Sulzbach

Spontane Spendenaktion. Nachdem die 7-jährige Jose-
phine Suntal mitbekommen hatte, dass in der Ukraine Krieg herrscht, 
wollte sie etwas tun. Zusammen mit ihrer Mutter hat sie Muffins ge-
backen und sich am Sonntag mit einem selbstgemaltem Plakat vor 
die Haustür gestellt. Alle 24 Muffins waren innerhalb einer halben 
Stunde ausverkauft. Die Käufer waren alle sehr großzügig, so dass die 
Familie insgesamt 100 Euro spenden konnte.  Foto: privat

Barankauf Pkw und Busse
– trotz Corona – in jedem Zustand, mit 
und ohne Mängel, sichere Abwicklung,
Tel. 069/20793977 o. 0157/72170724

Ihr neuer Job ...
... gefunden durch Werbung im

Nebentätigkeit  
z.B. für Schülerinnen 

und Schüler, Rentnerin-
nen und Rentner, Haus-

frauen und -männer

Haushaltswerbung T. Malik  

0163 / 79 56 113

Wir suchen  
Austräger/innen  

für den

Auch über diesen QR-Code 
kann die Seite des Sulzbacher 
Anzeigers erreicht werden.

mailto:anzeigen@sulzbacher-anzeiger.de
mailto:anzeigen@sulzbacher-anzeiger.de
mailto:anzeigen@sulzbacher-anzeiger.de
mailto:anzeigen@sulzbacher-anzeiger.de
mailto:joachim.basten@datevnet.de
http://www.basten.de
http://www.akkor-deon-club-sulzbach.de
http://www.akkor-deon-club-sulzbach.de
http://www.akkor-deon-club-sulzbach.de
https://sulzbacher-anzeiger.de
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Amtliche
Bekanntmachungen
Bekanntmachung Nr.11/2022

Kostenfreie Humusausgabe 
Die Gemeinde Sulzbach (Taunus) bietet ihren Bürgerinnen und
Bürgern die kostenlose Abholung von Humus auf dem Wertstoff-
hof, An der Schindhohl 15, an.
Interessierte Sulzbacherinnen und Sulzbacher können sich am

Samstag, 26. März 2022,
zu den regulären Öffnungszeiten des Wertstoffhofes, 09:00 bis
12:00 Uhr, an einer angemessenen Menge bedienen.
Bitte beachten Sie, dass der Erhalt nicht garantiert werden kann.
Der zur Verfügung gestellte Humus ist begrenzt und gilt nur, so-
lange der Vorrat reicht. 
Die kostenfreie Humusausgabe erfolgt ausschließlich für Sulz-
bacher Bürgerinnen und Bürger. Interessierte haben dem beauf-
tragten Aufsichtspersonal auf dem Wertstoffhof einen gültigen
Personalausweis vorzuzeigen.
Bitte beachten Sie vor Ort die angesichts der Pandemie-Vorsichts-
maßnahmen weiterhin geltenden Hygiene- und Abstandsregeln.

Sulzbach (Taunus), 07. März 2022
Der Gemeindevorstand:
Elmar Bociek, Bürgermeister

Bekanntmachung Nr.12/2022
Am Montag, 14. März 2022, findet um 19:30 Uhr die 4. öffent-
liche Sitzung des Sozial-, Umwelt- und Kulturausschusses in
der XIX. Legislaturperiode im Schultheißensaal des Bürgerzen-
trums „Frankfurter Hof“, Cretzschmarstraße 6, statt.

Tagesordnung:
1. Informationen des Gemeindevorstandes
2. Bericht Jugendhaus

hier: Vorstellung der Jugendpfleger
3. Betreuungssituation Kita

hier: Bericht
Zu Tagesordnungspunkt 2 werden die Jugendpfleger, Frau Belitz
und Herr Obst, anwesend sein.

Sulzbach (Taunus), 08. März 2022
Dr. Marc Blecking
Vorsitzender des Sozial-, Umwelt- und Kulturausschusses

Die Sitzung findet unter Anwendung der sog. 3G-Regelung statt,
d. h. für geimpfte, genesene und getestete Personen. Die Masken-
pflicht gilt auch am Sitzplatz. Empfohlen wird das Tragen einer
FFP2-Maske.

Ein neues Angebot für Sulzbacher
Bürgerinnen und Bürger
Sulzbacher Fahrdienst geht an den Start

Wer in jungen Jahren seine
Flexibilität schätzte, will auch
im reiferen Alter keine Abstri-
che im Hinblick auf eine Teil-
habe am öffentlichen Leben
hinnehmen. Wenn der Führer-
schein schon längst abgegeben
wurde, die erwachsenen Kin-
der nicht unmittelbar unter die
Arme greifen können und der
Freundeskreis ebenfalls betagt
ist, dann fühlen sich viele ältere
Menschen in ihrer Bewegungs-
freiheit eingeschränkt.

Kleinere und größere Besor-
gungen, Arztbesuche, der Ter-
min beim Friseur, Optiker oder
Sanitätshaus sowie der Besuch
von Freunden in einer Pflege-
einrichtung stellen für viele Se-
niorinnen und Senioren dann
durchaus Hürden dar. Größere
Bewegungsfreiheit im Alltag
soll der Sulzbacher Fahr-
dienst, der jetzt an den Start
geht, herbeiführen.

Welche Leistungen umfasst
der Sulzbach Fahrdienst

Mit dem Fahrdienst-Modell
soll Sulzbacher Bürgerinnen
und Bürger Unterstützung wi-
derfahren, die aus unterschied-
lichen Gründen nicht oder nur
eingeschränkt mobil sind. Es
geht um eine bessere Anbin-
dung an seniorenrelevante
und/oder gesundheitliche und
soziale Einrichtungen in den
angrenzenden Kommunen, die
der ÖPNV nicht direkt abdeckt.

Mit der „Haustürabholung“
wird ein besonderer Service an-
geboten, der es in erster Linie
mobil eingeschränkten Men-
schen ermöglicht, auf unpro-
blematische Art und Weise Ein-
käufe und Besorgungen zu er-
ledigen sowie Gesundheits-
zentren, Krankenhäuser und
Seniorenpflegeeinrichtungen
zu erreichen.

Vergünstigter Fahrtarif:
Wer hat Anspruch

Das speziell für Sulzbacher
Bürgerinnen und Bürger zuge-
schnittene Modell bietet eine
Unterstützung im Alltag hin-
sichtlich der verschiedenen
Mobilitätsansprüche und bie-
tet ein verlässliches Transport-
mittel, das individuell einge-
setzt wird. Insbesondere dann,
wenn öffentliche Verkehrsmit-
tel nicht oder durch die Mitnah-
me von Gehhilfen nur einge-
schränkt nutzbar sind und ein
privater Fahrdienst nicht zur
Verfügung steht. 

Einen Fahrausweis für einen
vergünstigten Fahrtarif erhal-
ten Personen:

– die das 65. Lebensjahr er-
reicht haben,

– die das 65. Lebensjahr noch
nicht erreicht, aber Renten-
ansprüche haben,

– die Empfänger von Sozial-
leistungen sind,

– die Krankenbesuche bei ih-
ren Angehörigen oder Sulz-
bacher Bürgerinnen und Bür-
gern machen oder

– ältere und kranke Menschen
in Pflegeeinrichtungen besu-
chen.

Welche Fahrtziele
und -strecken
werden bezuschusst?
– Fahrtstrecken innerhalb des

Main-Taunus-Kreises (z. B.
Gesundheitszentrum Kelk-
heim, Krankenhaus Bad So-
den u. ä.) und angrenzenden
Kommunen (z. B. Klinikum
Frankfurt-Höchst) sowie
auch Fahrten, die sozialen
oder Besuchszecken dienen.

Was schließen wir aus
Fahrten zu Reisezwecken

(auch Flughafentransfer) wer-
den nicht bezuschusst. Ausge-
schlossen sind außerdem von
der Krankenkasse anerkannte,
auch regelmäßig stattfindende
Versorgungsfahrten (z. B. Dia-
lyse). Der Fahrdienst ersetzt
keine Krankentransporte im
Notfall.

Der Fahrdienst ist zeitlich be-
grenzt und steht außer an
Sonn- und Feiertagen täglich
von 07:00 bis 19:00 Uhr zur
Verfügung.

Die Fahrtteilnehmerinnen
und -teilnehmer haben einen
Eigenanteil in Höhe von 2,50
Euro pro Fahrtstrecke zu ent-
richten. Fahrten mit weiter 
entferntem Ziel (z. B. zum Uni-
Klinikum Frankfurt) werden
mit einem Betrag in Höhe von 
5 Euro pro Fahrtstrecke berech-
net.

Anmeldung/Beantragung
Ein „Grundantrag“ wird im

Rathaus gestellt. Renten-/Sozi-
albescheide sind vorzulegen.
Ein Rechtsanspruch auf die
Nutzung des Fahrdienstes be-
steht nicht.

Sollten Sie weitere Fragen
zum Angebot haben oder 
Ihren Antrag schon stellen
wollen, dann sprechen Sie
uns an. Die Fachstelle Senio-
ren ist zu den allgemeinen
Sprechzeiten der Verwaltung
erreichbar oder auch telefo-
nisch unter der Rufnummer:
0 6196 / 70 21-121.

Für die Ferienspiele für 6- bis
11-jährige Kinder in Sulzbach
(Taunus), die in diesem Jahr
vom 25. Juli bis 12. August
2022 stattfinden, sucht die 
Gemeinde noch nette Betreue-
rinnen und Betreuer. 

Wenn Du mindestens 18 Jah-
re alt bist, Spaß an der Arbeit
mit Kindern und Lust auf die
Mitarbeit in einem jungen
Team hast, bist Du herzlich
willkommen. Wichtige Voraus-
setzungen sind Motivation, Ver-
antwortungsbewusstsein, Ein-
fühlungsvermögen und Kreati-
vität. 

Die Tätigkeit umfasst die Be-
treuung einer Ferienspielgrup-
pe in einem Zweier-Team, Vor-
bereitung und Durchführung

von Freizeitaktivitäten, Spie-
len, Kreativangeboten und Aus-
flügen. Die Betreuerinnen und
Betreuer erhalten ein Honorar
in Höhe von derzeit 10,45 Euro
pro Stunde. Bei einem Vor-
bereitungswochenende am 21.
und 22. Mai 2022 sowie bei
weiteren Vorbereitungstreffen
und einem Aufsichtspflicht-Se-
minar wirst Du für Deine Auf-
gabe geschult. 

Wenn Du Interesse hast, 
freuen wir uns, wenn Du dich
bis zum 31. März 2022 bei uns
meldest. Du erreichst uns per-
sönlich zu den Öffnungszeiten
im Jugendhaus, telefonisch un-
ter 0 6196 / 641752 oder per
E-Mail unter jugendhaus@
sulzbach-taunus.de.

Betreuerinnen und Betreuer
für die Ferienspiele 2022 gesucht

Sammelaktionen am Freitag, 11. März,
und Samstag,12. März 2022
Privatinitiative und Gemeinde bereiten Sachspenden für die Ukraine vor

Nachdem die Gemeinde
Sulzbach (Taunus) Gelder aus
ihrem Hilfsfonds für die von
Russland mit Krieg überzogene
Ukraine und deren Bürgerin-
nen und Bürger bereitstellte,
folgte als symbolische Geste
der Solidarität am Dienstag,
08. März 2021, ein vielbesuch-
tes Ökumenisches Friedensge-
bet. Ebenso weht nunmehr per-
manent die ukrainische Flagge
am Fahnenmast auf dem Rat-
hausvorplatz im Wind.

Bürgermeister Elmar Bociek
freut sich, dass er jetzt auch ei-
nen entschlossenen Schritt im
Hinblick auf Sachspenden für
die aus der Ukraine geflohe-
nen, aber auch für die dort ver-
bliebenen Menschen verkün-
den darf: Dankbar beteiligt sich
die Gemeinde an der Privatini-
tiative des Sulzbacher Ehepaa-
res Barbara und Gerard Rybka,
das über beste Verbindungen
zur Verwaltung in der südpol-
nischen Stadt Andrychów ver-
fügt. Vor Ort haben bislang
rund 700 Ukrainerinnen und
Ukrainer – vorwiegend Frauen,
Kinder, Seniorinnen und Senio-
ren – Zuflucht gefunden. Um
dabei zu helfen, deren nötigs-
ten Bedarf sowie auch den in
deren umkämpfter Heimat zu
decken, sucht die Gemeinde
Sulzbach (Taunus) im Rah-
men einer zweitägigen Sam-
melaktion sowohl freiwillige
Helferinnen und Helfer als
auch Sachspenderinnen und
-spender. Die Sammelaktio-
nen finden am Freitag, 11.
März 2022, von 14:00 bis
18:00 Uhr sowie am Samstag,
12. März 2022, von 10:00 bis
18:00 Uhr im Katholischen
Pfarrheim, Eschborner Stra-
ße 2 A, 65843 Sulzbach (Tau-
nus) statt. Zu diesen Termi-
nen und Zeiten können auch
Sachspenden abgegeben wer-
den – idealerweise bereits in
Umzugskartons verpackt.
Der Bürgermeister bringt auch
seine Verbundenheit gegen-
über der Katholischen Kirchen-
gemeinde zum Ausdruck, „die
durch Bereitstellung geeigne-
ter Räumlichkeiten und auch
tatkräftigen Einsatz entschei-
dend dabei hilft, den logisti-
schen Ablauf in die richtigen
Bahnen zu lenken.“

Die Helferinnen und Helfer
richten die eingegangenen
Sachspenden transportgerecht
her, damit das für den Waren-
transfer nach Andrychów ge-
wonnene Sulzbacher Trans-
portunternehmen Knorsch
Transport GmbH in der 11. Ka-
lenderwoche möglichst ohne
Reibungsverluste Richtung 
Bestimmungsort aufbrechen
kann. In diesem Zusammen-
hang übermittelt Bociek seinen
Dank für die „spontan und un-
bürokratisch signalisierte Hilfs-
bereitschaft seitens der Knorsch
Transport GmbH“. In Andry-
chów sorgen Ortskräfte für die
Verteilung der Güter an die
dort untergebrachten Ukraine-
rinnen und Ukrainer sowie den
Weitertransport an die betrof-
fenen Menschen in den Kriegs-
gebieten.

Im Hinblick auf Sachspen-
den gibt es einige Regeln zu
beachten, um den Waren-
fluss möglichst zweckdien-
lich zu gestalten:

Es wird darum gebeten,
KEINE Kleidung und KEIN
Spielzeug zu spenden.

Zielführend ist die Bereitstel-
lung von
– Artikeln für den medizini-

schen und täglichen Be-
darf,

– haltbaren und verzehrfer-
tigen Lebensmitteln (für
Mensch und Tier),

– Haushalts-, Hygiene- und
Reinigungsartikeln sowie

– Umzugskartons.

Eine Liste zur Orientierung
steht auf der Homepage der Ge-
meinde Sulzbach (Taunus)
www.sulzbach-taunus.de be-
reit.

Die Gemeindeverwaltung
nimmt ab sofort Meldungen
von Helferinnen und Helfern
für den 11. und 12. März 2022
entgegen. Interessierte wen-
den sich dazu bitte an Frau
Sandra Schiwy aus der Kul-
turabteilung – vorzugsweise
via E-Mail sandra.schiwy@
sulzbach-taunus.de oder Te-
lefon 06196/7021-121. Frau
Schiwy erstellt die Liste und
tritt im Hinblick auf die zu be-
setzenden Einsatzzeiten in
direkten Kontakt mit den
hilfswilligen Bürgerinnen
und Bürgern.

Die Gemeinde dankt den Hel-
ferinnen, Helfern, Sachspende-
rinen und Sachspendern für
ihre situative und perspektivi-
sche Mithilfe, Flexibilität und
Solidarität – denn auch in nä-
herer Zukunft könnten Aufrufe
zu ähnlichen Aktionen erfol-
gen.

Sammelaktionen am Freitag,
11. März 2022, von 14:00 bis
18:00 Uhr und am Samstag,
12. März 2022, von 10:00 bis
18:00 Uhr

Zur Orientierung eine exempla-
rische Übersicht im Hinblick auf
die benötigten Sachspenden:

Artikel für den medizinischen
und täglichen Bedarf:
Badetücher, Batterien, Bettwä-
sche, Decken, Erste-Hilfe-Sets,
Handtücher, Isomatten, Kerzen,
Kissen, Medizinische Mittel, Nor-
mal- und Thermodecken (neu-
wertig), Powerbanks, Regen-
mäntel, Schlafmatratzenauflagen
aus wasserdichter Aluminium-
folie, Schlafsäcke, Spannbett-
tücher, Streichhölzer, Taschenlam-
pen, Unterwäsche, Verbandmate-
rialien

Haltbare und verzehrfertige Le-
bensmittel (für Mensch und
Tier)
Cornflakes, Hartschalenfrüchte
(Mandeln, Nüsse etc.), Kaffee, Ka-
kao, Konserven (Früchte, Fleisch,
Gemüse), Müsli, Nudeln, Öl,  Spei-
sen zur schnellen Zubereitung (In-
stant), Süßigkeiten, Tee, Zucker

Haushalts-, Hygiene- und Reini-
gungsmittel
Bürsten, Damenbinden, Deo, Des-
infektionsmittel, Duschgel, Filter-
und Einwegmasken, Flüssigseife,
Geschirrspülmittel, Kämme, Kos-
metik für Kleinkinder, Küchenrol-
len, Papiertücher, Shampoo, Spül-
maschinenwürfel, Waschpulver,
WC-Papier, Windeln (für Babys,
Kleinkinder und Erwachsene),
Zahnbürsten, Zahnpasta

Umzugskartons

Am Dienstag, 15. März 2022,
lädt die Leiterin des Senioren-
clubs, Frau Hannelore Uhrig,
zu einem ersten Treffen nach
der langen Corona-Abstinenz
ein.

Ab dann trifft sich der Senio-
renclub regelmäßig dienstags

ab 14:30 Uhr und freut sich
über „Verstärkung“ bei den Ge-
meinschaftsspielen.

Es bedarf keiner Anmeldung
– Interessierte gesellen sich ein-
fach zur inspirierten Runde in
den Gemeinschaftsraum der
Altentagesstätte „Im Brühl 34“.

Neustart nach langer Corona-Pause
Dienstagsclub ab 15. März 2022

WWeerrbbuunngg  bbrriinnggtt  EErrffoollgg!!
Rufen Sie uns an:

Telefon 0 6196 / 84 80 80

http://www.sulzbach-taunus.de
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Das kostenlose 
„Blättchen“ 
für jeden Tag

Der 

kommt im Internet jetzt jeden Tag heraus. Unter 
https://sulzbacher-anzeiger.de 

veröffentlichen wir täglich aktuelle Berichte über  
Sulzbach und Umgebung.

Holen Sie sich Ihre lokale Berichterstattung  
kostenlos auf Ihr Smartphone,  

Ihr Tablet oder Ihren PC!

NEU

Herzlichen Dank…
… sagen wir allen Verwandten, Freunden und Nachbarn, die uns
mit Glückwünschen, Blumen und Geschenken zu unserer

Eisernen Hochzeit
sehr viel Freude bereitet haben. Unser besonderer Dank gilt
Herrn Bürgermeister Elmar Bociek, der uns die Glückwünsche
der Gemeinde Sulzbach und des Hessischen Ministerpräsidenten,
Herrn Volker Bouffier, überbrachte. Außerdem danken wir dem
Landrat des Main-Taunus-Kreises, Herrn Michael Cyriax, dem
Bundespräsidenten Herrn Frank-Walter Steinmeier sowie Herrn
MdB Norbert Altenkamp und Herrn MdL Christian Heinz. 
Ebenfalls danken wir Herrn Pfarrer Michael Gengenbach von der
Evangelischen Kirchengemeinde für die Glück- und Segens-
wünsche. Unser Dank gilt auch der Sängervereinigung Sulzbach.
Wir werden diesen wunderschönen Tag in dankbarer Erinnerung
behalten.

Karl und Lina Hessemer
Sulzbach (Taunus), im März 2022

☎
Nottelefon Sucht

0180 / 
   365 24 07*

*Festnetzpreis 9 ct / min.  
    Mobilfunkpreise maximal 42 ct / min. 

Selbsthilfegruppen 
in der Nähe:
●  Gemeinschaft  

„Sulzbach“ 
mittwochs, 19 Uhr, 
Altentagesstätte, 
„Im Brühl“ 34,

 65843 Sulzbach 
Tel. 0 61 96 / 58 01 20

●  Gemeinschaft
„Taunusburg“
freitags, 19 Uhr, 
ags-Beratungsstelle, 

65824 Schwalbach 
Tel. 0 61 92 / 95 20 05

Diese Tabelle kann auch bei  Peter Grötsch Sossenheimer Weg 7 in Sulzbach eingeworfen werden.

Sulzbacher Fotoquiz-Lösungstabelle

Bild 1

Frage Nr. 

Absender:

Antwort

Bild 2

Bild 3

Bild 4

Bild 5

Bild 6

Bild 7

Vorname, Nachname

Straße, PLZ + Ort

Telefon 

Wer kennt sich in Sulzbach aus?
Die Fotofreunde Sulzbach 

feiern im April ihr 40-jähriges 
Bestehen. Aus diesem Anlass 
veranstaltet der Verein in Ko-
operation mit dem Sulzbacher 
Anzeiger ein mehrteiliges Ge-
winnspiel mit dem Titel „Wer 
kennt sich in Sulzbach aus?“

Und so geht es: Ab dem heu-
tigen Freitag wird in insgesamt 
sieben Ausgaben des Sulzbacher 
Anzeigers je ein Foto mit einem 

Motiv aus Sulzbach veröffent-
licht. Das letzte Foto ist in der 
Ausgabe vom 29. April zu sehen. 
Die Sulzbacherinnen und Sulz-
bacher müssen jeweils erraten 
oder wissen, in welcher Straße 
oder an welchem Standort das 
Motiv in der Gemeinde zu fi nden 
ist. Wer an dem Quiz teilnehmen 
möchte, schneidet am besten 
den Coupon unten aus und trägt 
dann jede Woche die Lösung ein.

Zwischen dem 29. April und 

dem 8. Mai können die Teil-
nahme-Coupons dann an die 
Fotofreunde geschickt werden, 
entweder per Post an Peter 
Grötsch, Sossenheimer Weg 
7, 65843 Sulzbach oder per E-
Mail an petergroetsch@web.de .

Zu gewinnen gibt es Einkaufs-
gutscheine im Wert von bis zu 
50 Euro. Die Gewinner werden 
im Rahmen der Jubiläumsver-
anstaltung der Fotofreunde be-
kannt gegeben, die für Sonntag, 
15. Mai, geplant ist.

Jetzt geht es los. Die erste 
Frage lautet: „In welcher Stra-
ße wohnt der nebenstehende 
freundliche Igel?“. Die Foto-
freunde Sulzbach und der Sulz-
bacher Anzeiger wünschen viel 
Spaß beim Rätseln.  sa

Wo in Sulzbach ist der freundliche Igel zu finden? Das ist die erste 
von sieben Fragen beim Gewinnspiel der Fotofreunde Sulzbach.

Quiz zum 40-jährigen Bestehen der Fotofreunde Sulzbach
MITTEILUNGEN AUS DEN VEREINEN

- Abteilung Basketball -

Wieder auf Korbjagd
Nach coronabedingt verlän-

gerter Winterpause setzten die 
Sulzbacher Basketballer/innen 
am vergangenen Wochenende 
ihre Saison fort.

Die Damenmannschaft hat zu 
Saisonbeginn den Aufstieg in 
die Landesliga als Ziel erklärt. 
Für sie ging es am Sonntag 
gegen die Tabellenvierten aus 
Oberursel. Nach gutem Beginn 
der Sulzbacherinnen konnten 
die Gegnerinnen kurz vor der 
Halbzeit noch einmal den Rück-
stand verkürzen. So ging es mit 
einer knappen Führung in die 

Kabinen. Auch in der zweiten 
Hälfte verteidigten beide Teams 
gut, jedoch konnten die Gast-
geberinnen ihre Favoritenrolle 
bestätigen und fuhren am Ende 
einen ungefährdeten 51:28 Er-
folg ein.

Im Anschluss daran stand für 
die TSG-Herren das Spiel gegen 
Teutonia Hausen an. Die Sulz-
bacher haben einen schlechten 
Saisonstart erwischt und stehen 
auf dem letzten Tabellenplatz. 
Der bisher einzige Sieg konnte 
im letzten Spiel vor der Winter-
pause eingefahren werden. Und 
so ging man mit einem positiven 
Trend in den Saison-Neustart. 

Das Spiel gestaltete sich von 
Beginn an knapp. Beide Teams 
hatten starke und schwache 
Phasen, jedoch lagen die Haus-
herren meist in Führung. Nach 
der Halbzeit sahen die Zuschau-
er weiter ein umkämpftes Spiel, 

in dem die TSG mit Kampfgeist 
weiter die Führung behaupte-
te. Größere Schwächen offen-
barten sich an der Freiwurfl inie 
und Phasenweise in der Ver-
teidigung. In der Schlussphase 
konnten die Gäste mit einigen 
erfolgreichen 3-Punkte-Würfen 
den Anschluss wiederherstel-
len, was die Spannung noch 
einmal unnötig erhöhte. Je-
doch legten die Sulzbacher in 
der Verteidigung noch einmal 
nach und so stand am Ende ein 
74:67 Sieg zu Buche.

Am kommenden Wochen-
ende gilt es für die Damen am 
Sonntag auswärts in Erlensee 
darum sich weiter an der Ta-
bellenspitze zu halten, wäh-
rend die Herren am Samstag 
in Griesheim mit gewachsenem 
Selbstbewusstsein weitere 
Punkte im Abstiegskampf ein-
fahren wollen. Emil Schaffer

Die Mitteilungen aus den Vereinen sind ein freiwilliger Service des Sulzbacher Anzeigers. Für Inhalt 
und Orthografi e sind allein die Vereine bzw. die Unterzeichner verantwortlich. Der Verlag behält 
sich Kürzungen vor. Ein Anspruch auf Abdruck in der Rubrik besteht nicht.

Die Basketball-Männer gewannen am vergangenen Wochenende gegen Teutonia Hausen. Foto: Schaffer
Damen-Training

Die Tischtennisabteilung 
der TSG Sulzbach bietet am 
Mittwoch, 16. März, ein wei-
teres „Schnuppertraining“ für 
Damen an.

Wer Interesse hat, kann um 
20.30 Uhr unverbindlich in die 
kleine Eichwaldhalle kommen. 
Schläger werden gestellt.  red

Den Sulzbacher Anzeiger schon  am Donnerstag lesen! 
Jetzt kostenlos die E-Paper-Ausgabe bestellen!    

info@sulzbacher-anzeiger.de

https://sulzbacher-anzeiger.de
mailto:petergroetsch@web.de
mailto:info@sulzbacher-anzeiger.de
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Gesunder RückenGesunder Rücken
- Anzeigen -- Anzeigen -

Heike Wright behandelt in ihrer Praxis Patienten mit Verspannungen.  Archivfoto: Schöffel

Verspannungen zu befreien“, be-
richtet sie. Damit löst sie ein Pro-
blem, das viele Menschen kennen: 
Schmerzen. Diese kommen häufi g 
von Verspannungen der Musku-
latur. Durch ständiges Sitzen im 
Büro, einseitige Belastung oder 
dem „Handy-Nacken“ verspannen 
viele zunehmend. „Mir ist es ein 
großes Anliegen und Herzensthe-
ma, dass wir die Signale unseres 
Körpers besser verstehen, um ihn 
dann entsprechend zu unterstüt-
zen“, sagt Heike Wright. 

Sie weiß aus eigener, schmerz-
voller Erfahrung, wie einge-
schränkt man mit Verspan-
nungen lebt. Und deshalb ist es 
ihr wichtig, zum einen sofor-
tige Linderung durch Massagen 
anzubieten, zum anderen aber 
auch maßgeschneiderte Behand-
lungspläne zur Selbsthilfe an-
zufertigen. „Wenn ein Kunde zu 
mir kommt, machen wir zuerst 
eine Bestandsaufnahme vom Ist-
Zustand. Dann erstelle ich einen 
Fahrplan, der sowohl Massagen 
als auch praktische Übungen 
enthält. So leite ich meine Kun-
dinnen und Kunden konkret an 
und zeige ihnen, mit welchen 
Übungen sie zu Hause, im Büro 
oder unterwegs ihre Verspan-
nungen lindern können. 

Der Gebäudekomplex in der 

Hauptstraße, in dem auch schon 
die Apotheke und Arztpraxen 
sind, bietet beste Vorausset-
zungen für die Anwendungen 
von „Heike Wright bYe Verspan-
nungen“. Kurze Wege für die 
Kunden, kostenlose Parkplät-
ze und gebündelte Kompetenz 
waren für Heike Wright im Jahr 
2020 starke Argumente für den 
Umzug aus ihrer Heimatstadt 
Kelkheim nach Sulzbach.

Mehr als sechs Jahre lang hatte 
sie zuvor ihren Kelkheimer Kun-
den zu weniger Beschwerden 
und mehr Beweglichkeit verhol-
fen. „Ich bin froh, dass mir viele 
meine Stammkunden nach Sulz-
bach gefolgt sind. Aber ich freue 
mich auch über die neuen Kun-
den, die ich durch den Umzug ge-
wonnen habe“, blickt die 53-Jäh-
rige optimistisch in die Zukunft. 

Die Öffnungszeiten ihrer 
Massagepraxis sind montags bis 
freitags von 9 bis 18 Uhr sowie 
jeden zweiten und vierten 
Samstag im Monat zusätzlich 
von 9 bis 14 Uhr.  pr

Heike Wright bye Verspannungen
Hauptstraße 46
65843 Sulzbach

Telefon 0163/5788679
info@heike-wright.com 

www.relax-heike-wright.de 

„Der Rücken ist das Zentrum 
unseres Körpers.“ Das sagt 
Heike Wright, die in Sulzbach  
erfolgreich eine Massagepraxis 
betreibt. Vorsorge ist für sie der 
beste Weg um Schmerzen zu ver-
meiden.

Viele Menschen achten ihrer 
Meinung nach nicht auf die er-
sten Anzeichen des Körpers, weil 
überfüllte Kalender für zu wenig 
„Ich-Zeit“ sorgen. „Ein erstes Zie-
pen ist schon ein wichtiges Signal 
von unserem Körper. Leider wer-
den eben diese gerne als unwich-
tig in den Hintergrund gescho-
ben“, berichtet  die erfahrene 
Therapeutin. Doch genau das 
wäre der ideale Zeitpunkt um zu 
handeln. Heike Wright: „Lassen 
Sie Ihre Körperampel nicht von 
Gelb auf Rot springen!“

In ihren Räumen in der Haupt-
straße 46 in Sulzbach zeigt die 
ausgebildete Therapeutin ihren 
Kundinnen und Kunden, wie sie 
langfristig Verspannungen lösen 
können. „Mein Angebot reicht 
von klassischen Massagen zur Lo-
ckerung der Schulter-, Nacken- 
und Rückenmuskulatur über 
Schwangerenmassagen bis hin 
zu persönlichen Behandlungs-
plänen, um meine Kunden dau-
erhaft von ihren schmerzhaften 

Dr. Munther Sabarini, Neurochi-
rurg und Gründer der Avicenna 
Klinik in Berlin, und ergänzt: 
„Hinzu kommt, dass lange Zeit 
Schwimmbäder, Fitnessstudios 
und Sportvereine geschlossen 
waren. Um Rückenleiden vor-
zubeugen oder Muskelverspan-
nungen zu lösen, gilt es jedoch 
Rücken- und Bauchmuskulatur 
zu stärken.“ Bewegung stärkt die 

Muskulatur und baut Stress ab. 
Fehlhaltungen und -belastungen 
verringern die Durchblutung und 
damit die ausreichende Versor-
gung der Rückenmuskulatur mit 
Sauerstoff. Somit führen sie zu 
Verspannungen, die häufi g Rü-
ckenschmerzen nach sich ziehen. 
In den meisten Fällen nehmen 
Betroffene dann eine Schonhal-
tung ein und bewegen sich noch 
weniger. Daraufhin nimmt die 
Verspannung zu, was zu Muskel-
schwäche und im Laufe der Zeit 
zu chronischen Rückenschmer-
zen führen kann. 

Um das zu vermeiden, braucht 
es jedoch nicht immer ein stun-
denlanges Workout. Auch direkt 
am Schreibtisch oder unterwegs 
im Park können schon Kleinig-
keiten die Muskulatur entlasten 
beziehungsweise stärken: zum 
Beispiel eine gerade Haltung am 
Schreibtisch, abwechslungsreiche 
Sitzpositionen, ein Spaziergang 
in der Mittagspause oder die Stre-
ckung der Wirbelsäule. Regelmä-
ßige Bewegung stärkt aber nicht 
nur die Muskulatur sowie die 
Knochen, sondern auch das Herz-
Kreislauf-System und verbessert 
das Immunsystem, führt zu einer 
erhöhten geistigen Leistungsfä-
higkeit und sorgt für eine bessere 
Stressbewältigung.  pr

Eine bereits im August 2021 
veröffentlichte Auswertung von 
Versicherungsdaten der KKH 
Kaufmännischen Krankenkasse 
zeigt, dass Krankschreibungen 
aufgrund von Rückenbeschwer-
den zugenommen haben. 

Im ersten Halbjahr 2021 lassen 
sich rund ein Fünftel der einge-
reichten Atteste auf Muskel-Ske-
lett-Erkrankungen zurückfüh-
ren. Im Jahr 2020 lag der Anteil 
bei 17,3 Prozent. Für den Anstieg 
dieser Krankschreibungen sieht 
die KKH neben den Arbeitsbe-
dingungen im Homeoffi ce auch 
psychische Belastungen, die Ver-
spannungen und Schmerzen ver-
ursachen können. „Im Homeof-
fi ce bewegen sich die meisten 
Menschen seltener und verbrin-
gen mehr Zeit im Sitzen. Dabei 
erhöht sich der Druck auf die Rü-
ckenpartie um etwa 150 Prozent 
gegenüber dem Stehen. 

Der Grund: Das Gewicht des 
gesamten Oberkörpers nebst 
Kopf und Armen lastet hier-
bei auf der Lendenwirbelsäule 
und dem Becken. Ungeeignete 
Arbeitsplätze und ungünstige 
Sitzpositionen am Küchen-
tisch oder auf dem Sofa bela-
sten somit die Wirbelsäule, aber 
auch die Halswirbelsäule“, sagt 

Immer mehr Menschen haben 
„Rücken“. Beschwerden im Kreuz 
waren auch schon vor der Coro-
na-Pandemie eine Volkskrank-
heit. Doch Bewegungsmangel 
und eine fehlende ergonomische 
Ausstattung am Homeof  ce-
Arbeitsplatz dürften die Zah-
len weiter in die Höhe getrie-
ben haben.  Foto: djd/ Getty

Wie Lockerungen fi t machen
Das Wohlbefi nden im Rücken spielt für Heike Wright eine Hauptrolle

Homeoffi ce hinterlässt Spuren
Krankschreibungen wegen Rückenleiden nehmen weiter zu

zielen. Wenn Sie an einem Ver-
kauf Ihrer Immobilie in Frank-
furt und Umgebung interessiert 
sind, ist unser Team ein hervor-
ragender Ansprechpartner für 
Sie. pr

Eschersheimer Landstraße 230
60320 Frankfurt

Telefon 069 / 91 31 41 51
mobil 0178 / 88 88 655

mail@dornbusch-immobilien.de
www.dornbusch-immobilien.de

Beim Immobilienverkauf ist eine hohe Nachfrage noch kein Garant für Erfolg – Profis gefragt 
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„Wir verkaufen Immobilien 
zum bestmöglichen Preis“
●

Weiterhin qualifizieren bezie-
hungsweise selektieren wir die 
Interessenten im Vorfeld, um 
Besichtigungstourismus zu ver-
meiden. Zudem stellen wir si-
cher, dass der Interessent einen 
auskömmlichen Finanzierungs-
nachweis hat.

Wir möchten erneut erwäh-
nen, dass wir uns um die ge-
samte Kaufabwicklung küm-
mern, sodass Sie nur noch zum 
Notartermin erscheinen müs-
sen. Wir vertreten Sie mit unse-
rer Professionalität, Kompetenz 
und unserem Verhandlungsge-
schick. Mit der erfahrenen Un-
terstützung unseres etablier-
ten Maklerbüros haben Sie die 
besten Chancen, einen guten 
Preis für Ihre Immobilie zu er-

 Die Nachfrage nach Im-
mobilien ist groß – doch das 
bedeutet noch lange nicht, 
dass beim Verkauf automa-
tisch ein guter Preis erzielt 
wird. Um Ihre Immobilie 
mit einem guten Erlös zu 
verkaufen, ist es sinnvoll, 
einen Profi zu beauftragen. 
Serdar Yildirim von „Dorn-
busch Immobilien“ erläu-
tert, wie Verkäufer einen 
bestmöglichen Preis für eine 
Immobilie aushandeln.

Der erste wichtige Punkt ist, 
dass der Preis der Immobilie 
bereits zu Beginn auf einen rea-
listischen Wert gesetzt werden 
sollte. Viele Immobilienbesitzer 
haben den Markt nicht ausrei-
chend im Blick und bieten Ihre 
Immobilie von vornherein zu 
einem zu niedrigen Preis an. 
Deshalb sollten Sie sich als Er-
stes fragen: Wie viel ist Ihre 
Immobilie wert? Wir bewer-
ten Ihre Immobilie kostenfrei.

Gerne übernehmen wir auch 
den gesamten Verkaufsprozess 
für Sie. Unser Versprechen be-
ziehungsweise unser Firmen-
motto lautet: „Wir verkaufen 
Ihre Immobilie zum bestmög-
lichen Preis.“ Sie können sich 
dabei stets darauf verlassen, 
dass wir hoch motiviert sind, 
den besten Preis für Sie zu be-
kommen, denn: Je höher der 
Kaufpreis, desto höher ist unse-
re Provision. Es liegt also auch 
in unserem Interesse den höch-
sten Kaufpreis zu erzielen.

Damit Ihre Immobilie einen 
marktgerechten Preis erzielt, 
kümmern wir uns um eine her-
vorragende Präsentation Ihres 
Hauses oder Ihrer Wohnung. 
Wir erstellen professionelle 
Fotos und Videos, die wir auf 
insgesamt über 100 Immobili-
enportalen einstellen können. 

Serdar Yildirim ist IHK-zertifizierter Immobilien Consultant und auf 
den Verkauf von Immobilien spezialisiert. Foto: Dornbusch Immobilien

Die bewährte Menü-Karte 
soll weitgehend erhalten blei-
ben, auch wenn es die eine oder 
andere Neuerung gibt. Dazu 
zählen Balkan-Spezialitäten 
aller Art und auch die deutsche 
Küche beherrscht das Team des 
Eichwald-Restaurants sehr gut. 

Den Innenraum hat Slavisa 
Ivanovic in den vergangenen 
Wochen behutsam renoviert. 
Die vielen farbenfrohen Bilder 
„alter Meister im neuen Glanz“ 
sind aber weiter die Blickfän-
ge im Foyer und in den Lokal-
räumen. Und wenn es draußen 
wieder etwas wärmer wird, 
wird der neue Pächter auch die 
Gartenterrasse wieder öffnen.

Slavisa Ivanovic will an die 
Traditionen des alten Eichwald-

Restaurants anknüpfen, das vor 
allem für seine schmackhafte 
Küche, den guten Service und 
das stilvolle Ambiente bekannt 
war. Und auch für Familien- 
und Firmenfeiern steht das Re-
staurant und sein Team wieder 
bereit.

Zur Eröffnung gibt es heute ab 
17 Uhr für jeden Gast ein Glas 
Sekt. Slavisa Ivanovic: „Ich freue 
mich sehr, unsere Kundinnen 
und Kunden aus Sulzbach und 
Umgebung wieder in unserem 
Eichwald-Restaurant begrüßen 
zu dürfen.“  pr

Eichwald-Restaurant
Am Sportplatz 6
65843 Sulzbach

Telefon 06196/643353

 Das beliebte Eichwald-Re-
staurant in Sulzbach öffnet 
wieder. Der neue Pächter Sla-
visa Ivanovic begrüßt ab dem 
heutigen Freitag, 11. März, 
seine Gäste in dem Lokal direkt 
an den Eichwald-Hallen.

Seit Herbst war das Restau-
rant geschlossen, weil die bis-
herige Pächterin im November 
verstorben war. Mit Slavisa Iva-
novic wurde nun ein idealer 
Nachfolger gefunden. Denn der 
leidenschaftliche Gastronom 
hat schon lange im Eichwald-
Restaurant mitgearbeitet. „Ich 
kenne das Lokal aus eigener 
Erfahrung und kann mit einem 
eingespielten Team weiter ar-
beiten“, freut er sich.

Slavisa Ivanovic freut sich darauf, das Sulzbacher Eichwald-Restaurant am heutigen Freitag wieder 
zu eröffnen. Das gemütliche Ambiente hat er behutsamt renoviert. Foto: Schöffel

An die Tradition anknüpfen
Im Eichwald-Restaurant gibt es wieder Balkan-Spezialitäten

mailto:info@heike-wright.com
http://www.relax-heike-wright.de
mailto:mail@dornbusch-immobilien.de
http://www.dornbusch-immobilien.de


3000
Ihr Rücken – 30 Minuten im Fokus.

2 x 30 Minuten Training pro Woche. Immer ein Stück stärker.

Starten Sie bis zum 31.03.2022 und trainieren Sie 4 Wochen kostenlos inkl. kostenloser Körperanalyse. 
Wenn Sie sich nach einem der ersten 3 Trainings für eine Mitgliedschaft entscheiden, 
erhalten Sie zusätzlich einen Schnellstarter-Rabatt von 100 Euro.

Kieser Training Bad Soden, MTK Krafttraining GmbH, Königsteiner Str. 6a, 
Telefon (06196) 57 23 700, � kostenlose Kundenparkplätze, kieser-training.de

* Gilt nur für Neukunden bis zum 31.03.2022. Nur in teilnehmenden Studios.

4 WOCHEN
KOSTENLOS 

TRAINIEREN*
MIT SCHNELL-

STARTERVORTEIL

MIT

MEDIZINISCHER 
TRAININGS-
BERATUNG

Foto: Verena Meier Fotografi e

Die Hauptursache für Rückenbeschwerden ist 
in den meisten Fällen eine zu schwache 
Rückenmuskulatur, die die Wirbelsäule immer 
weniger stabilisieren kann – Bandscheiben und 
Wirbelgelenke werden überlastet, oft mit sehr 
ernsthaften Folgen. Auch bei Kindern und 
Jugendlichen sind Rückenbeschwerden keine 
Seltenheit mehr, denn die Muskulatur kann 
nur dann voll ausgebildet werden, wenn sie 
intensiv genutzt wird. 

Und selbst im Leistungssport wie Tennis, Golf 
oder Skilaufen kann mit einer starken Rücken-
muskulatur Verletzungen vorgebeugt werden. 
Starke Rückenstrecker, die die Wirbelkörper 

miteinander verbinden, bilden die Grundvor-
aussetzung für einen gesunden Rücken. Beim 
Training dieser Muskeln gilt es, einige Punkte 
zu beachten, denn mit konventionellen Trai-
ningsmethoden sind sie nur schwer zu errei-
chen. Das liegt daran, dass Muskeln zusam-
menarbeiten.

Stärkere Muskeln entlasten die schwächeren. 
Und die bleiben dann schwach. Hier hilft eine 
isolierte und gezielte Kräftigung der tiefen 
Rückenstrecker. Diese lässt sich mithilfe spezia-
lisierter Maschinen erzielen, wie sie bei Kieser 
Training mit der Lumbar-Extension-Maschine 
(LE) zum Einsatz kommen.

Es ist Ihr Rücken, der Sie durchs Leben trägt. Ein gut  
trainiertes Muskelkorsett stabilisiert die Wirbelsäule 
und trägt wesentlich dazu bei, dass Sie in allen Lebens-
bereichen uneingeschränkt aktiv bleiben können.

Ihr Rücken braucht Sie

1.248 N

3 begleitete Einführungs-
trainings inklusive 
ausführlicher Beratung

Medizinische 
Trainingsberatung

Rückenanalyse

Selbstständiges Training

1:1 begleitetes Rückentraining 
zum Aufbau und Erhalt 
der Rückenstrecker

10. Training
persönlich begleitet

Kraftmessung

Jedes 20. Training 
persönlich begleitet

Unsere Leistungen
im Überblick 
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Kfz-Gutachten
Sach-Verständigen-Stelle
für Kfz-Gutachten, Technik und  
Controlling GmbH 
Ffm.-Sossenheim, Westerbachstr. 134

Tel. 60 60 86 - 0 
Fax 60 60 86 - 50 

kontakt@svs-gutachten.de 
www.svs-gutachten.de

Kfz-Werkstätten
Autohaus Schwalbach GmbH 
Mitsubishi-Vertragshändler, Mazda-
Service,  Neu- und Gebrauchtwagen 

Tel.06196 / 30 01  ·  Fax 88 17 420 
www.autohaus-schwalbach.de

Auto-Schäfer GmbH 
KFZ-Service, Reparaturen, Reifenservice,  
HU-Abnahme
Sulzbach, Hauptstraße 119

Tel. 06196 / 2 29 61

Logopädie/Sprachtherapie
Logopädische Privatpraxis

M.Sc., Logopädin 

Tel. 0151 / 51 78 79 52 
 

Maler und Lackierer
Malermeister Thomas Scheel
Maler-/Lackier-/Tapezierarbeiten, kreati-
ve Wandgestaltung, Fassadengestaltung, 
Trockenbau-/Verputz-/Wärmedämmarbei-
ten, Fußbodenbeläge, Gerüstbau

Tel. 06196 / 2 02 43 38 
Mobil 0177 / 3 11 77 02

Möbel
Möbel-Sachs GmbH 
Wohnkonzepte zum Wohlfühlen, 
Einrichtungs-Studio, Schreinermeister-
und Parkettlege-meisterbetrieb
Schwalbach, Berliner Straße 29 

Tel.06196 / 8 60 31   ·   Fax 8 60 37 
info@moebel-sachs.de

Musikschule
Jugendmusikschule 1976 e.V.
Schwalbach, Marktplatz 9 

Tel.06196 / 82470 
www.jugendmusikschule1976.de

Musikschule Taunus
Öffentliche Musikschule im VDM, Unter-
richt auch in Sulzbach. 
Niederhöchstadt, Steinbacher Str. 23 

Tel.06173 / 66110 
www.musikschule-taunus.de 

info@musikschule-taunus.de

Polsterei
Polsterei Petkovic
Polsterei und Raumausstattung 
Schwalbach,  
Bahnstraße 10

Tel. 06196 / 776 99 02 
www.polsterei-dekoration.de

Reisebüro
Dirk Kattendick, SelectedTravel 
Seit 25 Jahren Ihr Ansprechpartner rund 
um das Thema Reisen. 
Schulstraße 14, Schwalbach  
 Tel. 06196 / 88 400 33 
 Fax 06196/ 88 400 37

dirk.kattendick@selectedtravel.de 
www.selectedtravel.de

Reisebüro Kopp Lufthansa City 
Center 
Jede Reise, alle Airlines, jeden Veran-
stalter  zur tagesaktuellen Best-Preis-
Garantie, DB-Karten.  
Main-Taunus-Zentrum  Tel. 069 / 311005 
Marktplatz 36, Schwalbach 
 Tel. 06196 / 88 989-60

www.komm-reisen.de

Rollladenbau
Rolladenbau Mook GmbH
Ffm.-Sossenheim,  
Kappusstraße 11-13

Tel. 069 / 34 50 55 
www.mmook.de

Schlosserei – Metallbau
Roger & Scheu Metallbau GmbH
Sulzbach,  
Wiesenstraße 10

Tel. 06196 / 75 93 96  ·  Fax  75 93 97

Schmuck
Schmuck + Edelsteine Karaiskos
Feiner Goldschmuck, Edelsteine aller 
Art, Perlen 
Marktplatz 42, Schwalbach

Tel. 06196 / 9 50 92 30

Schreinereien
Bau- und Möbelschreinerei Heun
Sulzbach,  
Wiesenstraße 8b

Tel. 06196 / 5 07 40 
Fax  06196 / 50 74 20

Manfred Weller Holz + Technik
Bau- und Möbelschreinerei, Parkettverle-
gung, Reparaturverglasung 
Sulzbach, Wiesenstraße 10

Tel. 06196 / 57 41 07 
Fax 06196 / 57 41 08

Jürgen Zimmermann
(vorm. Friedrich Buch)
Sulzbach,  
Oberschultheißereistraße 7

Tel. 06196 / 7 20 74 
 schreinerei_zimmermann@yahoo.de

Schuhmacher
Elshout
Schuhmacherei, Schlüssel-Notdienst,  
Verkauf, Beratung und Montage 
Sulzbach, Hauptstraße 27

Tel. 06196 / 7 39 55 
Mobil  0171 / 400 54 99 

www.schuhmacherei-sulzbach.de

Sprachschule
TS-Lingua GmbH
Deutsch, Englisch, Spanisch,... für 
Erwachsene, Jugendliche und Kinder. 
Gruppen und Einzelkurse 
Schwalbach, Am Kronberger Hang 2

Tel. 06196/95342-20 
info@taunus-lingua.de

Steuerberatung
Basten GmbH Steuerberatung
Grundsteuerbewertung 2022 
Sulzbach, Im Haindell 1

Tel. 06196/50 02 16 
joachim.basten@datevnet.de 

www.basten.de

Umzugsservice
CHRIST & WAGNER 
Int. Möbeltransporte GmbH
Umzüge aller Art, auch Übersee, 
Lagerung 
Sulzbach, Wiesenstraße 21

Tel. 06196 /7 65 01- 0 
info@christ-wagner.com 
www.christ-wagner.com

Wildprodukte
Steiers Feinschmeckertankstelle
Wildprodukte, Forellen und vieles mehr 
Schwalbach, Sulzbacher Straße 43

Tel. 061 96  / 12 44 
Fax 061 96 / 8 33 98  

alfons-steier@gmx.de

Augenoptik

Optik Knauer e.K. 
Brillen und Kontaktlinsen 
Bad Soden, Clausstraße 25

 Tel. 06196 / 2 67 30 
www.optik-knauer.de

Bausparen & Versicherungen
Detlef Roßbach
BHW Postbank Finanzberatung AG 
 – BHW Bausparkasse
Schwalbach, Friedrich-Ebert-Str. 30

Mobil 0171 / 32 10 235 
bitte Anrufbeantworter benutzen

Baustoffe + Gerätevermietung
Moos & Söhne GmbH & Co. KG 
Schwalbach/Ts., Burgstraße 2

Tel. 06196 / 50 86-0 · 
Fax  8 31 41 

info@moos-baustoffe.de 
www.moos-baustoffe.de

Computer
Complete GmbH
Kaufberatung, PC-Installation, Virenbe-
seitigung, IT-Service, Hilfe für Senioren
Ffm.-Sossenheim, Alt Sossenheim 85

Tel. 069 / 34 81 24 45 
info@complete-gmbh.com 
www.complete-gmbh.com

Dachdecker
FS Bedachungen 
GmbH
Dachdeckerarbeiten aller Art, Am Brater 1, 

Tel.06196 / 950784 
 Fax 7666013

Energieberatung
eta-Plus GmbH
Energet. Altbausanierung, Energieaus-
weise, Baubegleitung, Schimmelanalyse
Sulzbach, Fronhofstr. 12 

Tel. 06196 / 5  24 12 15 
Fax 06196 / 5  24 12 13 

info@eta-plus.de 
www.eta-plus.de

Essen auf Rädern
Menüservice apetito AG
im Auftrag von „Deutsches Rotes Kreuz – 
Soziale Dienste Rhein-Main-Taunus gGmbH“ 
48432 Rheine, Bonifatiusstraße 305

Tel. 0 61 92 / 20 77 30 
Fax 059 71 / 80 20 80 55

Farben + Tapeten
Farben Wandel 
Farben, Malerartikel, Tapeten, Bodenbeläge
Am Flachsacker 30, Schwalbach

Tel. 06196 / 8 63 79    
Fax: 06196 / 33 33 

Farben-Wandel@t-online.de

Friseure
Kamm in - Iris und Birgits 
Haarstudio
Schwalbach, Gartenstraße 20 

Tel. 06196 / 6 52 46 38

Garten- und Landschaftsbau
Cheikhi Gartenservice  

und Zaunarbeiten, Winterdienst, 
Gartengestaltungen
Schwalbach, Hessenstraße 23

Tel. 0 61 96 / 5 24 11 75  
mobil 0178 / 44 35 605 

cheikhi@hotmail.de

Heizungsbau und -service
Freund Heizung-Sanitär-Spenglerei 
GmbH
Heizung - Sanitär - Spenglerei - Dachrin-
nenservice
Am Brater 1, Schwalbach

Tel.06196 / 7 66 60 10  
Fax 7 66 60 19

Immobilien
Adler Immobilien
Verkauf – Vermietung – Bewertung 
Messer-Platz 1, Bad Soden

Tel. 06196 / 560 960  
www.adler-immobilien.de

CAMIKO Immobilien und Hausverwaltungen
Inh. Michael Kohler 
Frankfurt-Sossenheim,  
Sossenheimer Riedstraße 16b

Tel. 0151 / 41626121 
info@camiko-immo.de

Christoph Samitz Immobilien
Ihr Immobilienmakler vor Ort 
Obertorstraße 27, Eschborn

Tel. 06196 / 437 78 
 Fax 06196 / 437 30 

www.csimakler.de

G&K Immobilienberatungs GmbH
Immobilienvermittlung, Vermietung, Ver-
kauf, Bewertung, Beratung, Finanzierung 

Tel. 06196 / 76 77 49 
info@guk-immo.de 

www.immobilien-machen-freude.de

Haus & Grund Sossenheim
Umfassende Beratung rund um Ihre 
Immobilie

Tel. 069 / 78 80 01 20 
Fax 069 / 34 05 89 43 

h.j.langer@t-online.de 
www.hug-sossenheim.de

Manfred Kuhfuß
IVD- Vermietung - Verkauf - Verwaltung

Tel. 069/3 14 02 60 
www.kuhfuss.de

Installationen
bht Bäder & Haustechnik GmbH
Meisterbetrieb Sanitär, Heizung, Fliesen, 
Elektro mit Wartung, Reparatur und 
Bäder komplett 

Tel. 06196 / 56 86 31  
Fax 56 86 30 

www.bht-eschborn.de

Rainer Haupt, Meisterbetrieb
Sanitär, Heizung- und Klimatechnik
Sulzbach, Sossenheimer Weg 39 

Tel. 06196 / 9 99 86 00 
Fax 06196 / 9 99 85 99 
info@gasheizung24.de

Jalousien
Rolladenbau Mook GmbH
Ffm.-Sossenheim, Kappusstraße 11-13

Tel. 069 / 34 50 55 
www.MMook.de

Kanalreinigung
Kanal Fay
Rohrreinigungs-Service GmbH  ·  24-Stunden-
Service ·  Kanalsanierung ·  Gruben- und 
Fettabscheiderentleerung
Adolf-Damaschke-Straße 12, Schwalbach

Tel. 06196 / 88 97-0

Te lefonserv ice

Telefonservice

Sie wollen auch mitmachen?
Tel.: 06196 / 84 80 80 oder 06173 / 98 98 666 · anzeigen@schwalbacher-zeitung.de
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und gleichzeitig sämtliche Mög-
lichkeiten zu nutzen, die Kriegs-
handlungen schnellstmöglich zu 
beenden und Frieden zu schaffen. 

2. Wir wollen weiterhin mit 
Veranstaltungen in der Öffent-
lichkeit unsere Solidarität mit 
der Ukraine bekunden. Mit die-
sem Engagement wollen wir ein 
sichtbares Zeichen setzen und 
den Ukrainerinnen und Ukrai-
nern im MTK Mut zusprechen. 

3. Wir informieren als po-
litische Kräfte über Spenden-
möglichkeiten an Hilfsorga-
nisationen zum Wohle der 
Ukrainerinnen und Ukrainer. 

4. Wir setzen uns aktiv dafür 
ein, Ukrainerinnen und Ukrai-
ner, die ihr Zuhause verlassen 
müssen, zu unterstützen.

Unser Dank richtet sich an 
alle in unserem Landkreis, 
die in den vergangenen Tagen  
Kundgebungen im Sinne dieser 
Erklärung organisieren oder die 
sich persönlich für Hilfe und So-
lidarität einsetzen. 
Die Kreisverbände von B90/
Die Grünen, CDU, FDP, Freie 

Wähler SPD, Volt 

samten Europäischen Union. 
Großen Respekt  zollen wir den 
Demonstrierenden in Russland, 
die mindestens Freiheit und 
Strafen riskieren, um zu zeigen, 
dass es auch in Russland wach-
senden Widerstand gegen den 
Angriff und gegen Putins impe-
riale Politik gibt. 

Es ist die Pfl icht aller Demo-
kratinnen und Demokraten im 
Rahmen ihrer Möglichkeiten zu 
handeln, um diese humanitäre 
Katastrophe abzumildern und 
den weitreichenden Folgen die-
ses Krieges zu begegnen. Auf 
allen politischen Ebenen gilt es 
nun, die Menschen direkt vor 
Ort in der Ukraine zu unterstüt-
zen sowie Fliehende umgehend 
und unbürokratisch aufzuneh-
men. Im Main-Taunus-Kreis 
wollen wir dazu gemeinschaft-
lich unseren Beitrag leisten.

1. Wir stehen an der Seite aller 
Menschen in der Ukraine, die jetzt 
ihr Recht und ihre Freiheit vertei-
digen. Wir sprechen uns dafür 
aus, ihren Kampf zu unterstützen 

Die demokratischen Parteien 
im Main-Taunus-Kreis stehen 
an der Seite der Ukrainerinnen 
und Ukrainer. Unsere Gedanken 
und unser Mitgefühl gelten den 
Opfern des russischen Angriffs-
krieges. Wir verurteilen diese 
Invasion in aller Schärfe, sie 
bricht Völkerrecht und entbehrt 
jeglicher Legitimation. Mit dem 
Überfall auf die Ukraine will 
Putin nicht nur ein unabhängi-
ges Land tilgen. Er zertrümmert 
die europäische Sicherheitsord-
nung, wie sie seit der Schluss-
akte von Helsinki fast ein halbes 
Jahrhundert Bestand hatte. Er 
stellt sich auch ins Abseits der 
gesamten internationalen Staa-
tengemeinschaft. 

Die Menschen in der Ukra-
ine werden seit dem 24. Febru-
ar brutal angegriffen und aus 
ihrer Heimat vertrieben. Die 
russische Invasion verursacht 
in erster Linie eine humanitäre 
Katastrophe und in der Folge 
eine Bedrohung des Friedens 
und der Sicherheit in der ge-

„An der Seite der Ukraine“

Die Spendenbereitschaft der 
Bevölkerung, Hilfsgüter für die 
Ukraine zu sammeln, ist weiter 
überwältigend. Auch die Sam-
melaktion von Aga Starosciak 
geht weiter.

Die Betreiberin einer Sushi-
Bar in Bad Soden hatte Anfang 
vergangener Woche begon-

nen, Hilfsgüter zu sammeln. 
Unterstützt wird sie unter 
anderem von der Sulzbache-
rin Gisela Kümmel. „Nach-
dem der Lastwagen Richtung 
Polen unterwegs war, wurden 
wieder so viele Kartons mit 
wichtigen Hilfsgüter abgelie-
fert, dass ein weiterer voller 
Transport an die polnisch-

ukrainische Grenze nötig 
wurde“, berichtete Aga Staro-
sciak. Und wieder spielte der 
Zufall wie beim ersten Trans-
port mit. Denn ein kleiner lee-
rer Lkw einer befreundeten 
Spedition in Polen machte aus 
Köln einen Umweg und nahm 
die Hilfsgüter am Wochenen-
de mit.

„Doch beim Laden piepste 
es auf einmal“, erzählt die In-
itiatorin. „Das war ein Signal, 
das der 2,5-Tonner überladen 
war. Deshalb mussten wir 
einen Teil der Kartons wieder 
ausladen, damit es bei einer 
Kontrolle keinen Ärger gibt.“ 

Gelagert werden die Güter 
nun in einer Garage, die der 
Neuenhainer Fußballverein 
zur Verfügung gestellt hat. 
Also gibt es bestimmt min-
destens noch einen dritten 
Transport an die ukrainische 
Grenze.  gs

Aga Starosciak (rechts) tauscht sich mit Gisela Kümmel über 
die Spendenaktion für die Ukraine aus.  Foto: Schöffel

Dritter Transport ist geplant
Weiter viele Sachspenden für ukrainische Flüchtlinge
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