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Korrelation und 
Kausalität sind 
zwei Dinge aus 
der Welt der Sta-
tistik, die fast so 
gerne verwechselt 
wie Äpfel mit Birnen verglichen 
werden. Der Fehler ist so alt wie 
die Menschheit und er wird in 
der Wissenschaft genauso ge-
macht wie an Stammtischen 
und gerne auch in der Politik.

Jüngstes Beispiel sind die 
Silvesterkrawalle in Berlin 
und die Tatsache, dass fast alle 
Täter einen „migrantischen 
Hintergrund“ hatten, wie es in 
den Meldungen immer hieß. 
Die CDU wollte gar mittels der 
Vornamen der Täter beweisen, 
dass gute Deutsche keine Poli-
zisten mit Böllern bewerfen.

Doch die Tatsache, dass fast 
nur „Ausländer“ verhaftet wur-
den, beweist gar nichts, denn 
es handelt sich um eine Korre-
lation, nicht um eine Kausali-
tät. Nach wie vor gibt es keiner-
lei Beweise, dass die Herkunft 
von Oma oder Opa irgendet-
was mit aggressivem Verhalten 
zu tun hat. Es sind nicht fremde 
Kulturen und schon gar nicht 
die Gene, die Hass hervorbrin-
gen. Es sind Ausgrenzung und 
Benachteiligung. Warum sonst 
benehmen sich gewaltbereite, 
urdeutsche Neo-Nazis gegen-
über der Polizei beinahe genau-
so wie türkische und arabische 
Jugendliche aus so genannten 
Problemvierteln?

Die einzige Kausalität, die 
sich aus den Silvesterkrawal-
len ableiten lässt, ist die, dass 
junge Männer mit „migran-
tischem Hintergrund“ offen-
sichtlich schlechtere Chancen 
in unserer Gesellschaft haben –  
warum auch immer. Und genau 
da muss die Politik ansetzen, 
wenn sie verhindern will, dass 
sich Dinge wie in Berlin auch 
anderswo wiederholen. 
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Neben den alten Christbäumen gab es auch viele Spenden für die Jugendfeuerwehr

Mit einer Satzungsände-
rung hat der „Freundeskreis 
Deutsch-Französische Partner-
schaft“ seine Aufl ösung vorbe-

reitet. Die Änderung stand als 
Hauptpunkt auf der Tagesord-
nung bei der jüngsten Jahres-
hauptversammlung. Dabei 
ging es um das Quorum für die 
Zustimmung für eine mögliche 
Aufl ösung des Vereins.

Eigentlich sollte im vergange-
nen Jahr die 40-jährige Partner-
schaft zwischen Sulzbach und 

der französischen Stadt Pont-
Sainte-Maxence gefeiert werden. 
Doch die Partnerschaft bröckelt, 
denn der dortige Bürgermeister 
Arnauld Dumontier zeigt nach 
Angaben des Vereins und der Ge-
meinde so gut wie kein Interesse 
mehr, die „Jumelage“ fortzufüh-
ren. „Alle Vorstöße aus Sulzbach 
laufen ins Leere“, berichtete 
beim Jahrestreffen die langjäh-

rige Vorsitzende des Sulzbacher 
Freundeskreises, Doris Hickl.

Deshalb wird seit längerer Zeit 
über eine mögliche Aufl ösung 
des Vereins nachgedacht, weil in 
der Satzung festgeschrieben ist, 
persönliche und freundschaft-
liche Kontakte zwischen bei-
den Partnerstädten zu knüpfen 
und zu pfl egen. Dieser Auftrag 
könne aber wegen der mangeln-
den Bereitschaft der Verwaltung 
des Städtchens an der Oise, rund 
60 Kilometer nördlich von Paris, 
nicht mehr erfüllt werden, so der 
Vorstand.

Doch noch ist es nicht so weit. 
Aber die Aufl ösung des Vereins 
ist generell nicht auszuschließen. 
Um dies möglich zu machen, 
musste die alte Satzung von 1996 
geändert werden. Darin steht, 
dass 75 Prozent der Mitglieder 
bei der Versammlung anwesend 
sein müssen. Dies wird schwie-
rig sein. „Denn wir haben viele 
ältere Mitglieder, denen es kaum 
möglich ist, an einer Versamm-
lung teilzunehmen“, erklärte 
die Vorsitzende. Deshalb wurde 
die Satzung aktualisiert und von 
den 14 anwesenden Mitgliedern 
einstimmig beschlossen. Nun 
sieht der geänderte Paragraph 
vor, dass jetzt eine Zweidrit-

Weihnachtsbaum adé

Franzosen zeigen kein Interesse mehr
Der „Freundeskreises Deutsch-Französische Partnerschaft“ soll aufgelöst werden

In diesem Jahr sammelte die 
Sulzbacher Jugendfeuerwehr 
wieder die ausgedienten Weih-
nachtsbäume in der Gemeinde 
ein.

Mit einem ausgiebigen Früh-
stück bestehend aus Nutella-
Brötchen, verschiedenen Mar-
meladen, Honig, Wurst, Salami 
und Käse sowie Orangensaft, 
Kakao, Milch und Kaffee stärk-
ten sich am vergangenen Sams-
tag schon ab 8 Uhr 15 Mädchen 
und Jungen mit zahlreichen 
Helfern der Einsatzabteilung 
für ihren langen Tag. Die Fahrer 
Matthias Engel, Sascha Petri und 
André Wittich mit ihren Trakto-
ren und Hängern sammelten die 
„Besatzungen“ auf dem Hof der 

Feuerwehr ein. Danach startete 
die Sammlung der ausgedienten 
Tannenbäume.

In diesem Jahr wurde die 
Weihnachtsbaum-Aktion von 
Jugendwart Kevin Meschnig 
mit seiner Vertreterin Kathari-
na Bauer organisiert. Schon bis 
zum Mittag wurden zahlreiche 
Bäume auf die Anhänger gela-
den und zum Schreddern in den 
Feuerwehrhof gebracht. Dazu 
wurde vorher ein 40 Kubikme-
ter Container abgeladen, der 
bis zum Rand voll wurde. Diese 
Reste werden als Kompost ge-
nutzt oder als Holzschnitzel 
verbrannt und dienen der Ener-
giegewinnung.

Pünktlich um 12 Uhr standen 
die kleinen und großen Esser – 

mit riesigem Appetit – bereit, 
um sich für den Nachmittag zu 
stärken. Außerdem waren alle 
froh sich im Gerätehaus auf-
wärmen zu können. In der Zwi-
schenzeit wurden von einem 
Caterer aus Niederhöchstadt 
Warmhaltebehälter mit „Chili 
con Carne“ und Erbsensuppe 
angeliefert. Irene Hecht und Sil-
via Wittich reichten zur Suppe 
noch heiße Rinds- oder Wiener 
Würstchen mit verschiedenen 
Brötchen dazu. Ein Korb mit 
Äpfeln, Birnen, Bananen und 
Orangen rundete das Mittags-
mahl ab.

Die jungen Sammler der Sulz-
bacher Feuerwehr klingelten an 
fast jeder Haustür. Ihnen wur-
den viele Türen aufgedrückt, 

zum Teil bis in die obersten 
Etagen.

Die Geldspenden der Sul-
zbacher Bürger werden auch 
in diesem Jahr wieder Pro-
jekte der Jugendwehr fördern, 
wie zum Beispiel Zeltlager, 
Schwimmbad- und Kinobe-
suche sowie Ausfl üge in Frei-
zeitparks. Wer am vergange-
nen Samstag keine Gelegenheit 
hatte, seine Spende direkt bei 
den Jugendlichen abzugeben, 
kann dies nachholen auf das 
Konto der freiwilligen Feuer-
wehr/Jugendfeuerwehr bei der 
Taunus Sparkasse mit der IBAN 
DE14 5125 0000 0040 0013 28. 
Auf Wunsch stellt der Verein 
auch eine Spendenquittung 
aus.  jp

Frau Mensen kauft
Pelze aller Art, Nähmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren, Porzellan, 

Schallplatten, Eisenbahn, Leder-und Krokotaschen, Silberbesteck, 
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Möbel, Kleider, Alt- und Bruchgold, 

Zahngold, Goldschmuck, Gardinen, Uhren, Münzen, Bernstein, Perlen, 
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Perücken,  

Kostenlose Besichtigung sowie Wertschätzung, 100 % seriös und 
diskret, Barabwicklung vor Ort, Mo.-So. von 8-21 Uhr 

☎  0 61 96 / 40 26 889

Einen ganzen Berg ausgedienter Weihnachtsbäume sammelte die Jugendfeuerwehr mit Helfern am vergangenen Samstag ein.  Foto: jp

Reparatur Café 
Wie jeden zweiten Sams-

tag eines Monats öffnet das 
Reparatur Café Sulzbach im 
Gemeinschaftsraum der Seni-
orenwohnanlage „Im Brühl 
34“ am Samstag, 14. Januar 
wieder in der Zeit von 14.30 
Uhr bis 17.30 Uhr. 

Ehrenamtliche versuchen, 
Reparaturwünsche zu erfüllen, 
um Wegwerfen nach Möglich-
keit zu vermeiden. Das Angebot 
ist kostenlos, Spenden sind will-
kommen. Zur Überbrückung 
der Wartezeit gibt es Kaffee und 
Kuchen an. Weitere Informati-
onen gibt es unter reparatur-
cafe.ehrenamt-sulzbach.de im 
Internet.  red

Hütten-Gaudi
Der Kleingartenverein Sulz-

bach lädt am morgigen Sams-
tag, 14. Januar, zu einer 
Hütten-Gaudi ein.

Beginn ist um 17 Uhr im 
Vereinsheim der Anlage II am 
Oberliederbacher Weg. Die Be-
sucher können sich auf lecke-
re Getränke, gutes Essen, tolle 
Musik und viel Tanz freuen. Ein 
DJ will für gute Stimmung bei 
der Hütten-Gaudi sorgen.  red

Einbruch in die 
Cretzschmarschule

Unbekannte Täter sind zwi-
schen dem 27. und 28. Dezem-
ber in die Cretzschmarschule 
eingebrochen und haben einen 
Gesamtschaden in Höhe von 
mehreren tausend Euro verur-
sacht. 

Derzeitigen Erkenntnissen 
nach kletterten die Täter über 
einen Zaun auf den Schulhof 
und machten sich dann an meh-
reren Gebäuden zu schaffen. 
Mit einem Hebelwerkzeug ver-
ursachten sie dabei einen vier-
stelligen Schaden an zwei Ein-
gangstüren, ohne dass die Türen 
geöffnet werden konnten. Letzt-
lich gelang es den Einbrechern, 
eine dritte Eingangstür gewalt-
sam zu öffnen und in der Folge 
mehrere Räume zu durchsu-
chen. Sie fl üchteten mit einer 
Digitalkamera sowie einem Mo-
biltelefon. Das Einbruchskom-
missariat der Kriminalpolizei 
in Sulzbach ermittelt und bittet 
Zeugen, sich unter der Telefon-
nummer 06192/2079-0 zu mel-
den.  pol

Fortsetzung auf  Seite 3
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• Erd-, Feuer- und Urnen-
Seebestattungen

• Fachunternehmen für In-
und Auslandsüberführungen

• Übernahme aller
Formalitäten im Trauerfall

• Sterbegeldversicherungen

• Sie erreichen uns jeder Zeit, Tag
und Nacht, auch an Sonn- und Feiertagen.

• Hauptstraße 61 - 65843 Sulzbach
75 00 16 Rufen Sie uns an

Nutzen Sie die Erfahrung
und Sachkenntnis eines
traditionellen Bestattungs-
unternehmens…

Ndl. Vöth+Partner GmbH

Als Bestattungs-Meisterbetrieb seit Generationen an Ihrer Seite

Carsten Pauly

Partner der Deutschen Bestattungs-Vorsorge-Treuhand AG

Mitglied im Kuratorium Deutsche Bestattungskultur e.V.

Tag- und Nachtdienst, auch an Wochenenden und Feiertagen, für alle Bestattungsdienstleistungen

PIETÄT ZACHOW
vormals PIETÄT BILZ

Inh: Dipl.-Betriebswirt (FH) Dipl.rer.pol E. Zachow

Qualifizierte
Bestattungsfach-
betriebe führen

dieses vom
Bundesverband

Deutscher
Bestatter e.V.

verliehene
Markenzeichen

FACHGEPRÜFTER
BESTATTER

BAD SODEN
Königsteiner

Straße 60

LIEDERBACH
Wachenheimer

Straße 61b

SULZBACH, Bahnstr.17  
Tel. 06196 22118

Erd-, Feuer-, See-, Anonym-Bestattungen • Überführungen  • Beratung in allen Trauerfragen im
Büro oder im Trauerhaus • Erledigung aller Formalitäten mit Behörden, Krankenhaus, Senioren-
und Altenheimen, Versicherungen usw. • Traueranzeigen, Trauerdrucksachen • Trauerfloristik •
Trauerreden • Vorsorge zu Lebzeiten.

Abschluss von Bestattungs-Vorsorge-Verträgen

Wirken im Dienst am Mitmenschen – Verpflichtung aus Verantwortung, Berufung und Tradition.
Zertifizierter Bestattungsfachbetrieb nach DIN EN ISO 9001:2008 und DIN EN 15017. Mitglied des Hessischen Bestatterverbandes.

Pietät Ettlinger
Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Gewissenhafte Abwicklung aller Formalitäten
Überführungen im In- und Ausland

Sterbevorsorge

Zum Quellenpark 43, 65812 Bad Soden

Telefon 0 6196 / 2 35 71

GRABMALE
Steinmetz-

und Bildhauerarbeiten

Dirk Pyka
Bad Soden-

NEUENHAIN
Hauptstr. 21 · Tel. 06196/21549

www.steinmetz-pyka.de

Telefonische
Anzeigenannahme:

0 6196 / 84 80 80

Wir gingen zusammen im Sonnenschein,
im Sturm und auch im Regen,
doch nie ging einer allein
auf unseren Lebenswegen.

Werner Gumpp
Herzlichen Dank an Freunde und Bekannte

für die Anteilnahme
und  für die einfühlsamen Worte von Pfarrerin B. Helling.

Doris Gumpp und Familie

Sulzbach (Taunus), im Januar 2023

Danke

Vielen Dank für die große Anteilnahme.
Die Aufmerksamkeiten, die Hilfe

und die zahlreichen tröstenden Worte,
die Mut machen und uns sehr bewegen.

Das Leben ist vergänglich, aber die Liebe, 
Achtung und Erinnerung bleiben für immer.

Ein besonderes Dankeschön
gilt Herrn Pfarrer Johannes Kalchreuter,

der wunderbar treffende Worte fand.

Gabi Kotulla und Uwe Reumuth 
im Namen aller Angehörigen

Sulzbach (Taunus), im Januar 2023

Dieter
Reumuth

† 09. November 2022

Es hat alles seine Zeit und alles Tun
unter dem Himmel seine Stunde.

Prediger 3,1

Edith Mina Luise Volkmann
geb. Galle

* 23.04.1927    † 14.12.2022

Die Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, dem 18. Januar 2023,
um 13:30 Uhr in Sulzbach (Taunus) auf dem Friedhof „Im Brühl“ statt.

Der Jubilar Pfarrer Horst Klärner, eingerahmt von Lektorin Karin Laabs und dem Vorsitzenden des
Kirchenvorstandes, Matthias Brandt, bei der kleinen Feier im Gemeindehaus. Foto: gs

40 Jahre Dienst in der Kirche
Pfarrer Horst Klärner feierte sein Ordinationsjubiläum

Der Pfarrer im Ruhestand
Horst Klärner hat jüngst in
Sulzbach sein 40-jähriges Or-
dinationsjubiläum gefeiert. 

Weil derzeit die Pfarrstelle in
der Evangelischen Kirchenge-

meinde nicht besetzt ist, gestal-
tet er abwechselnd mit den Prä-
dikantinnen Monika Dicke und
Reinhild Bähr sowie Lektorin
Karin Laabs die Gottesdienste
in der Kirche am Platz an der
Linde.

Am ersten Advent 1982 wur-
de der heute 69 Jahre alte Pfar-
rer in der evangelischen Kirche
in Sossenheim in sein Amt ein-
geführt. Dort war Klärner bis
April 2019 als Seelsorger tätig.
Nach 37 Jahren ging er in den
Ruhestand und zog zunächst
nach Bad Soden. Seit Oktober
2020 wohnt er mit seiner Frau
in Sulzbach.

In einem Gottesdienst im
evangelischen Gemeindehaus
wurde an die Amtseinführung
erinnert. Lektorin Karin Laabs
segnete den Neu-Sulzbacher
aus diesem Anlass. Der Vorsit-
zende des Kirchenvorstandes,
Matthias Brandt, sprach Dan-
kesworte. Nach dem festlichen
Gottesdienst folgte eine kleine
Feierstunde.

„Die Gemeinde hat mich ge-
feiert. Das macht mich stolz.
Jetzt fühle ich mich richtig als
Sulzbacher“, sagte Horst Klär-
ner, der auch schon in Bad So-
den eingesprungen ist, wenn
Not am Pfarrer war. In Pflege-
heimen wie den Taunus-Resi-
denzen und dem Elisabethen-
Stift in Bad Soden stellt sich
Horst Klärner, der aus Brau-
bach am Rhein stammt, zur
Verfügung, um Gottesdienste
und Andachten zu halten. So ist
er auch gerne dem Ruf der
Sulzbacher Kirchengemeinde
in seinem neuen Wohnort ge-
folgt. gs
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14. Januar  Sulzbacher Reparatur-Café  in der Seniorenwohnanlage
ab 14 Uhr   im „Brühl 34“

14. Januar  Hüttengaudi des im Vereinsheim der Anlage II 
17 Uhr  Kleingartenvereins im Oberliederbacher Weg

14. Januar  Mundartabend mit im Bürgerhaus am
20 Uhr  Rainer Weisbecker Platz an der Linde

15. Januar  Handball-Heimspieltag der in der Liederbachhalle in
ab 13.30 Uhr  ESG Niederhofheim/Sulzbach Liederbach

15. Januar  Gründungsgottestdienst der  in der Pfarrkirche St.
15 Uhr  Pfarrei „Heilig Geist am Taunus“ Katharina in Bad Soden

17. Januar  Vormittagswanderung der Treffpunkt am Bürgerzentrum 
11 Uhr  TSG-Wandergruppe Frankfurter Hof

TERMINE IN SULZBACH
WoWasWann

Kleinanzeigen
Tiefgaragenplatz in Sulzbach zu 
vermieten! Lage: Birkenweg 3-5 
(ehem. Prof.-Much-Gelände) Miete: 
EUR 100,--/Monat  
Tel.: 0173 / 27 68 190

Reihenmittelhaus in Schwalbach, 
saniert, zu vermieten. 110 qm 
Wohnfläche, 16 qm Hobbyraum/
Büro, 273 qm Grundstücksfläche, 
EUR 1.650,- Kaltmiete. E-Mail: zu-
hause-fuehlen@gmx.de

Sie möchten eine private  
Kleinanzeige aufgeben?  
Rufen Sie uns an unter  

Tel. 06196 / 848080 oder  
senden Sie eine E-Mail an  

anzeigen@ 
sulzbacher-anzeiger.de

Barankauf Pkw und Busse
in jedem Zustand. Sichere Abwicklung.
Tel. 069/20793977 o. 0157/72170724

Das kostenlose 
„Blättchen“ 
für jeden Tag

Der 

kommt im Internet jetzt jeden Tag heraus. Unter 
https://sulzbacher-anzeiger.de 

veröffentlichen wir täglich aktuelle Berichte über  
Sulzbach und Umgebung.

Holen Sie sich Ihre lokale Berichterstattung  
kostenlos auf Ihr Smartphone,  

Ihr Tablet oder Ihren PC!

NEU

...tel-Mehrheit der Anwesenden 
ausreicht, um die Satzung zu 
ändern. Dieser Beschluss muss 
allerdings erst noch vom Ver-
einsgericht geprüft und geneh-
migt werden. Zudem versucht 
Doris Hickl eine große Feier zu 
organisieren, um das 40-Jäh-
rige nachzuholen.

Bei der Jahreshauptversamm-
lung wurde auch der neue Vor-
stand gewählt beziehungsweise 
in den Ämtern bestätigt. Doris 
Hickl bleibt Vorsitzende. Reiner 
Müller ist weiterhin Kassierer, 
Martina Drinhaus Schriftführe-
rin. Als Beisitzer gehören Karin 
Hippler und Dieter Boje dem 
Vorstand an.  gs

Franzosen zeigen 
kein Interesse...
Fortsetzung von S. 1

Wanderung am 
Vormittag

Die TSG-Wandergruppe lädt 
am Dienstag, 17. Januar, zu 
einer Vormittagswanderung ein. 

Treffpunkt ist um 11 Uhr am 
Bürgerzentrum. Dieses Mal ist 
um 12.30 Uhr eine Einkehr in Bad 
Soden geplant. Anmeldungen 
nimmt Adelheid van de Loo unter 
06196/580298 entgegen.  red

Als Dank für das große Enga-
gement fördert Ministerpräsi-
dent Boris Rhein die hessischen 
Tierheime und Tierschutzver-
eine in diesem Jahr mit Sonder-
mitteln. Der Tierschutzverein 
Bad Soden/Sulzbach und Um-
gebung erhält 500 Euro. 

„Gestiegene Energiekosten, 
höhere Ausgaben für Futter-
mittel und den Tierarzt, außer-
dem mehr Tiere auf den Stati-
onen: Auch die Tierheime in 
Hessen leiden unter den Fol-
gen des Ukraine-Kriegs und 
noch immer unter der Corona-
Pandemie. Um in dieser ange-
spannten Situation zu helfen, 
unterstützt die hessische Lan-
desregierung die Tierheime 

Zur 33. Mitliederversamm-
lung hatte der „Freundeskreis 
Jablonec an der Iser“ ins katho-
lische Pfarrheim geladen. Die 
35-Jahr-Feier mit der tschechi-
schen Partnerstadt soll dieses 
Jahr nachgeholt werden.

Wie der zweite Vorsitzende 
Malte Kuna berichtete, wurden 
die Aktivitäten des Freundes-
kreises in Sulzbach im vergan-
genen Jahr von Corona stark 
gebremst. Die Pandemie hatte 
auch die Partnerstadt im Rie-
sengebirge im Griff gehabt, so 
Malte Kuna. Deshalb fi el sein 
Rechenschaftsbericht kürzer 
aus als sonst. 

Der Vorstand traf sich 2022 
nur zweimal zu Sitzungen. 
Vieles wurde auch per E-Mail 
besprochen. Das angesetzte Ge-
werbefest in Sulzbach, zu dem 
wieder Gäste aus Jablonetz 
kommen sollten, fi el aus. „Eben-
so meine regelmäßigen Be-
suche in Tschechien“, ergänzte 
der zweite Vorsitzende. Den-
noch gab es zwei Transporte mit 
Hilfsgüter nach Jablonetz: der 

und Tierschutzvereine in Hes-
sen in diesem Jahr mit insge-
samt 20.500 Euro“, sagte Boris 
Rhein in Wiesbaden. Insgesamt 
41 und damit alle hessischen 
Tierheime und Tierschutzver-
eine, die dem Deutschen Tier-
schutzbund zugeordnet sind, 
erhalten jeweils 500 Euro aus 
Lotto-Tronc-Mitteln. 

erste mit Weihnachtspäckchen, 
der andere mit Geh-Hilfen für 
behinderte Personen. Zudem 
telefonierte der Vereinsvize oft 
mit dem dortigen Bürgermei-
ster Miroslav Kubat, um sich 
darüber zu informieren, wie 
stark der Tornado im Sommer 
über dem Südosten des Landes 
gewütet hätte.

Nach Absprache mit dem Ja-
blonetzer Rathaus fl ossen dann 
Spendengelder für die Opfer des 
verheerenden Tornados. Nach 
einer Spendenaktion konnten 
6.100 Euros aus Sulzbach über-
wiesen werden: 2.500 Euro vom 
Freundeskreis, 1.500 Euro von 
der Gemeinde und der Rest aus 
weiteren Spenden.

Im vergangenen Jahr hätten 
die Jubiläumsfeierlichkeiten 
zur 35. Wiederkehr der Ver-
schwisterung von Sulzbach 
und Jablonetz stattfi nden sol-
len. Sie wurden jetzt auf dieses 
Jahr verschoben. Ob die Nach-
feier in der tschechischen Part-
nerstadt möglich ist, muss sich 
nach Angaben des Vereins noch 
zeigen. „Denn derzeit sind die 

Ministerpräsident Boris 
Rhein lobte die Arbeit der Tier-
heime und Tierschutzvereine: 
„Die vielen ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer in den 
Tierheimen und den Vereinen 
leisten täglich einen großar-
tigen Job. Ihre Arbeit ist un-
verzichtbar für das Wohl der 
Tiere.“ red

Unterkünfte mit Flüchtlingen 
aus der Ukraine besetzt. Da 
bleibt im Moment nur Geduld, 
wie und wann sich das Ganze 
entspannt“, führte Malte Kuna 
weiter aus.

Wahlen standen nicht an. 
Aber Malte Kuna bat die An-
wesenden, sich bis zur näch-
sten Mitgliederversammlung 
zu überlegen, wer sich noch in 
den Vorstand aktiv einbringen 
kann. „So werde ich nicht noch 
einmal fünf Jahre und mehr 
weitermachen“, meinte der Vi-
ze-Vorsitzende. Seit dem Tod 
des ersten Vorsitzenden Bernd 
Oppenheim im März 2018 ist 
die Spitze des Freundeskreises 
nicht mehr besetzt worden. Der 
aktuelle Vorstand setzt sich wie 
folgt zusammen: Malte Kuna als 
stellvertretender Vorsitzender, 
Wolfgang Tietze als Kassierer, 
Aloysius Wohlfahrt als Schrift-
führer sowie die Beisitzer Pau-
lette Erbskorn, Martin Klaus, Dr. 
Marta Lelek, Wolfgang Möller, 
Michaela Schnabel und Alfred 
Schrodt. Derzeit hat der Verein 
159 Mitglieder.  gs

Landesregierung hilft Tierheim

Gute Freunde seit 35 Jahren

Tierschutzverein erhält 500 Euro - Lob für das große Engagement

„Freundeskreis Jablonec“ sucht Mitglieder für den Vorstand

Bei der Mitgliederversammlung des „Freundeskreises Jablonec“ berichteten der zweite Vorsitzende 
Malte Kuna, Kassierer Wolfgang Tietze und Schriftführer Aloysius Wohlfahrt (von links) über die 
Aktivitäten des Vereins, die 2022 von der Pandemie gebremst wurden. Foto: gs

Nach zwei Jahren Corona-
Pause wird dieses Jahr wieder 
die „Hitnacht“ der Sulzbacher 
Handballer gefeiert. Mit dabei 
ist die hessische Kultband „Rod-
gau Monotones“.

Die „Rodgau Monotones“ be-
stehen in diesem Jahr seit 45 
Jahren und machen auf dem 
Weg zu ihrer großen Jubiläum-
sparty, welche am 9. September 
im Amphitheater Hanau steigt, 

Mit einem festlichen Gottes-
dienst begehen die katholischen 
Gläubigen aus dem östlichen 
Main-Taunus-Kreis die Grün-
dung der neuen Großpfarrei 
„Heilig Geist am Taunus“.

Die katholische Kirchenge-
meinde Sulzbach ist darin am 
1. Januar genauso aufgegan-
gen wie die Gemeinden aus 
Eschborn, Niederhöchstadt, 
Schwalbach, Bad Soden und 
Neuenhain. Den Gründungs-
gottesdienst zelebriert der Lim-

„Nanu, was ist denn da pas-
siert?“, hat sich wohl manch 
einer gefragt, der beim Vorver-
kauf am Weihnachtsmarkt Ein-
trittskarten für das „Hessisch 
Gebabbel“ mit dem Mundart-
dichter und Liedermacher Rai-
ner Weisbecker am Samstag, 14. 
Januar, im Bürgerhaus am Platz 
an der Linde gekauft hatte. 

Auf den Karten stand näm-
lich statt Samstag, 14. Januar, 
Sonntag, 14. Januar. Als die 
Organisatoren der veranstal-
tenden Initiative „Bürger fürs 
Bürgerhaus“ den Fehler er-
kannten, waren schon etliche 
Karten verkauft. Deshalb bittet 
die Initiative für den Fehler um 

erstmals Station in Sulzbach. 
So wird die zehnte Hitnacht am 
Samstag, 18. Februar, zur groß-
en Jubiläums-Nacht, denn auch 
der Förderkreis der Handball-
Abteilung feiert - und zwar sein 
35-jähriges Bestehen. 

Tickets können per E-Mail 
an hit-nacht23@vodafone.de 
reserviert werden. Ab Montag, 
16. Januar, gibt es Karten au-
ßerdem im „Studio M“ in der 
Hauptstraße 64.  red

burger Bischof Dr. Georg Bät-
zing am Sonntag, 15. Januar, 
um 15 Uhr in der neuen Pfarr-
kirche St. Katharina in Bad 
Soden. Sitz der neuen Groß-
pfarrei ist das Pfarrbüro in der 
Taunusstraße in Schwalbach.

Mit der Gründung der fünf 
„Pfarreien neuen Typs“ endet 
die Neuordnung der Pfarreien 
im Bistum Limburg. 

Weitere allgemeine Informa-
tionen zu den Pfarreien neuen 
Typs gibt es unter pfarreien-
neuen-typs.de im Internet.  red

Entschuldigung und stellt klar: 
Weisbecker tritt am morgigen 
Samstag, 14. Januar, in Sulz-
bach auf.

Es wurden neue Karten ge-
druckt und in den Vorverkauf 
gebracht. Eintrittskarten gibt es 
noch für zehn Euro im „Studio 
M“ in der Hauptstraße 64 bis 
Samstag, 12.30 Uhr und später 
an der Abendkasse.

Saalöffnung ist um 18 Uhr. 
Es werden hessische Gerichte 
serviert, es gibt einen Schop-
pen Apfelwein und andere Ge-
tränke. Um 20 Uhr beginnt das 
Programm mit Rainer Weisbe-
cker, der vor zwei Jahren schon 
einmal im Bürgerhaus zu Gast 
war.  red

Kultband kommt

Neue Pfarrei startet

Verwirrender Fehler

Hitnacht 2023 mit den Rodgau Monotones

Gründung der neuen katholischen Gemeinde

Mundartabend fi ndet schon morgen statt

Einführungskurs im Januar 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Meditation 
erlernen

Meditation ist ein Trai-
ning der Aufmerksamkeit – 
kurz: Gehirnsport. Dabei ist 
Meditation ein Sammelbe-
griff für verschiedene Arten, 
wie das Gehirn trainiert 
werden kann. 

Dabei schenkt man der Funk-
tion des Gehirns Aufmerksam-
keit, um besser zu verstehen, wie 
es arbeitet und entspannen kann 
- eine heutzutage sehr wichtige 
Kompetenz für die Gesellschaft 
und das eigene Wohlbefinden.

Das Erlernen von Meditation 
kann man mit einem herkömm-
lichen Muskeltraining verglei-
chen. Das Besondere ist, dass es 
unzählige Arten von Meditation 
gibt – für jeden Mensch, jedes 
Alters und jedes Leben die pas-
sende. Die Effekte sind auch für 
Anfänger schon spürbar. 

Im Einführungskurs „The 
Power of Meditation“ zeigt die 
Sulzbacher Yogalehrerin und sy-
stemische Beraterin Vinka Rad-
deck, wie wir uns dieser „Su-
perkraft“ undogmatisch nähern 
können. Als Mutter und Unter-
nehmerin ist Zeit einfach knapp 
– auch für Meditation – aber es 
gibt unzählige Möglichkeiten. 

Der Kurs findet am Sonntag, 
22. Januar 2023 von 14 bis 18 
Uhr statt. Die Teilnahme kostet 
111 Euro. Weitere Informationen 
und Buchung über vinkaraddeck.
de im Internet oder telefonisch 
unter 0170/2086313.  pr 

●

- Anzeige - 

mailto:zu-hause-fuehlen@gmx.de
mailto:zu-hause-fuehlen@gmx.de
https://sulzbacher-anzeiger.de
mailto:hit-nacht23@vodafone.de
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ein hohes Maß an Aufmerk-
samkeit und Zuwendung wid-
men, weshalb wir auch zum
zweiten Mal nach 2016 im
Sulzbacher Sponsoring-Boot
sitzen.“

Zu Wort meldete sich auch
Christian Pingen, Geschäfts-
führer des Planungsbüros Buil-
ding Design Pingen GmbH, des-
sen Firma „die werblichen Akti-
vitäten sowie die öffentliche
Abbildung wohldosiert einteilt.

Angesichts der Sinnhaftigkeit
des Supports in Sachen ele-
mentare kindliche Transport-
notwendigkeiten waren wir so-
fort voller Überzeugung mit
von der Partie.“

„Pfiffikus“-Leiterin Lapp und
Bürgermeister Bociek zeigten
sich höchst erfreut, dass eine
über mehrere Jahresgrenzen
anhaltende flexible Fortbewe-
gung für die Kinder gewährleis-
tet ist.

Mit Unterstützung des Neu-
städter Unternehmens MOBIL
Sport- und Öffentlichkeitswer-
bung GmbH & Co. KG gelang es
der Gemeinde Sulzbach (Tau-
nus), 18 Sponsoren für die kos-
tenfreie fünfjährige Nutzung
eines Fahrzeuges zu gewinnen.
Den siebensitzigen Opel Com-
bo, der ab sofort im Dienst der
Sulzbacher Kindertagesein-
richtungen unterwegs ist, zie-
ren die Logos und Schriftzüge
aller beteiligter Firmen.

Bei einer kleinen Anerken-
nungsfeier im Großen Sit-
zungssaal des Sulzbacher Rat-
hauses begrüßte Bürgermeister
Elmar Bociek unlängst neben
drei Sponsoren auch Kristin
Lapp, die Leiterin der Kita „Pfif-
fikus“, dem Standort des Opel
Combo. In vorweihnachtlicher
Stimmung dankte Bociek den
anwesenden, aber auch allen
nicht erschienenen Sponsoren
für ihr vorbildliches Engage-
ment zugunsten des verläss-
lichen Transports in diversen
Kinderbelangen. Besonderen
Wert legte der Bürgermeister
auf den Hinweis, „dass die Nut-
zung nur eines Fahrzeuges im

Vergleich zur Aufteilung auf
mehrere Pkw-Schultern unse-
ren Umweltansprüchen besser
gerecht wird“. Lapp akzentuier-
te den über die Kita „Pfiffikus“
weit hinausgehenden Einsatz
des Opel Combo, der unteran-
derem auch im Rahmen der
Sulzbacher Ferienspiele sowie
bei Ausflügen zu Freizeitunter-
künften als fahrbarer Untersatz
dient.

Ottmar Heyer, Geschäftsfüh-
rer der Heyer Fußbodenbau
e.K. aus Schwalbach, betonte
„unsere traditionelle Verbun-
denheit mit Sulzbach, auch
wenn wir in der Nachbarge-
meinde ansässig sind“. Mit dem
Sponsoring-Engagement folge
sein Unternehmen dem lang-
fristigen Bestreben, „mit hel-
fender Hand in Erscheinung zu
treten. Im Kinderzusammen-
hang bedeutet dies für uns 
eine Herzensangelegenheit“, so
Heyer.

Nedaal Abu-Jebara, Inhaber
der Bäder & Heizungen Müller
GmbH, unterstreicht, dass er
und sein Unternehmen „der
Unterstützung von Förderpro-
grammen für Kinder seit jeher

Bürgermeister Elmar Bociek (ganz rechts) begrüßte im Rahmen
einer kleinen Anerkennungsfeier neben Kristin Lapp (in zentraler
Position), Leiterin der Kita „Pfiffikus“, Repräsentanten der drei
Fahrzeugsponsoren Fußbodenbau e.K. Ottmar Heyer, Building
Design Pingen GmbH und Bäder & Heizungen Müller GmbH.

Neues Schmuckstück dient vielseitigen Fahransprüchen
18 Firmen-Sponsoren gewährleisten Sulzbacher Kindern flexiblen Transport

Bei eisigen Temperaturen Mitte Dezember wärmte sich Bürger-
meister Elmar Bociek am Anblick des von 18 Firmen gesponser-
ten Fahrzeugs, das den Sulzbacher Kindertageseinrichtungen ab
sofort als Transportmittel dient. Fotos: Gemeinde

Liste der Sponsoren in alphabetischer Reihenfolge:
Akustik & Trockenbau Ivanovic,
Bad Soden
Bäder & Heizungen Müller
GmbH, Sulzbach (Taunus)
Biohof Schröder,
Sulzbach (Taunus)
Building Design Pingen GmbH,
Sulzbach (Taunus)
cosnova GmbH,
Sulzbach (Taunus)
Dinex Hausbau GmbH,
Sulzbach (Taunus)
Dorint Hotel,
Sulzbach (Taunus)
DriftCodeOrthodonticsGallery –
Praxis für Kieferorthopädie,
Sulzbach (Taunus)
ECE Marketplaces GmbH & Co.
KG, Sulzbach (Taunus)

Fahrzeugservice Sinan Cukur,
Sulzbach (Taunus)
Haus- und Handwerkerservice,
Sulzbach (Taunus)
Fußbodenbau e.K. Ottmar Heyer,
Schwalbach
HMG Haustechnik
Matthias Gombert,
Sulzbach (Taunus)
Knorsch Transport GmbH,
Sulzbach (Taunus)
Latina Bistrorante,
Sulzbach (Taunus)
Mehrfachagentur Thiele,
Sulzbach (Taunus)
Optik Knauer,
Bad Soden
PG Badplaner,
Sulzbach (Taunus)

Auch in diesem Jahr besuchten die Sternsinger der Katholischen
Kirchengemeinde Sulzbach das Rathaus. Foto: Gemeinde

,,Kinder stärken, Kinder schützen – in Indonesien und weltweit“
Sternsinger im Foyer des Sulzbacher Rathauses

Am Freitag, 06. Januar 2023,
statteten die Sternsinger der
Katholischen Kichengemeinde
Sulzbach (Taunus) dem Rat-
haus einen Besuch ab. 

Im Foyer des Rathauses emp-

fing der Erste Beigeordnete
Hans-Jürgen Wieczorek, wel-
cher den abwesenden Bürger-
meister Elmar Bociek vertrat,
die mehrköpfige Delegation.
Im Anschluss an die feierlichen

Weisen entrichteten sie den Se-
gen „Christus mansionem be-
nedictat – Christus segne dieses
Haus“ und brachten Fürbitten
für das neue Jahr dar. 

Die diesjährige Spende steht
unter der Schirmherrschaft
und dem Einsatz des Projekt-
partners ALIT in Indonesien.
Weltweit leiden Kinder unter
Gewalt, sei es physicher, sexua-
lisierter oder psychischer Art,
bereits jedes zweite Kind ist
hiervon betroffen.  Insbesonde-
re Kinder armer Regionen und
Kinder in Notsituationen wer-
den zudem Opfer kriminaler
Machenschaften und systema-
tischer Ausbeutung. Dies hin-
terlässt bei den Jungen und
Mädchen körperliche und seeli-
sche Schäden. Diese Kinder
müssen von klein auf geschützt
werden und ihre Rechte ver-
mittelt und darin unterstützt

werden, diese Grausamkleiten
nicht zuzulassen.

Bereits über zwanzig Jahre
unterstützt die ALIT-Stiftung
an verschiedenen Standorten
Kinder, die aus unterschiedli-
chen Gründen gefährdet sind
oder Opfer von Gewalt wur-
den. ALIT setzt sich außerdem
in der Dorfgemeinschaft mit
Kultur, Sport und Bildung für
die Stärkung von Kindern ein.
Unter dem Motto ,,Zusammen-
halt, Freundschaft, Zuverläs-
sigkeit, Beziehungen und re-
spektvolle Kommunikation“
lernen die Kinder Selbst-
schutz für eine gewaltfreiere
Zukunft. 

Als Geste der Dankbarkeit
überreichte der Erste Beigeord-
neten Hans-Jürgen Wieczorek
den kleinen Sängern Äpfel und
Süßigkeiten, sowie einen Spen-
denumschlag. 

Das Thema  DEMENZ erhält
aufgrund der demografischen
Entwicklung und der vorhan-
denen gesellschaftlichen und
familiären Strukturen eine zu-
nehmende Brisanz. Wir bieten
pflegenden Angehörigen unter-
schiedliche Beratungsangebote
an. 

Gesprächskreis
für pflegende Angehörige

Hier treffen sich Menschen,
die ihre an Demenz erkrankten
Partner oder Eltern zu Hause
begleiten und pflegen. Häufig
sind sie einem enormen Druck
und Mehrfachbelastungen aus-
gesetzt. Die Zusammenkünfte
im Gesprächskreis bietet den
Teilnehmern die Möglichkeit
des Erfahrungsaustausches mit
Menschen, die sich in einer
ähnlichen Lage befinden.

Der erste Gesprächskreis
trifft sich am 07. Februar und
dann fortlaufend an jedem
ersten  Dienstag im Monat in
der Zeit von 10:00 bis 11:30
Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus am Platz an der
Linde.

Demenzsprechstunde
im Sulzbacher Rathaus

Eine frühzeitige Information
und durchdachte Organisation
sind für die Angehörigen uner-
lässlich. 

Partner von demenzerkrank-
ten Personen, meist selbst

hochbetagt, oder erwachsene
Kinder, die sich neben Familie
und Beruf mit einem demenz-
kranken Elternteil konfrontiert
sehen, kommen meist erst dann
in die Beratung, wenn die Kräf-
te in langer Konfrontation mit
der veränderten Situation er-
schöpft sind. Nicht selten hört
man die Aussage „wir schaffen
das schon, irgendwie“. Eine
langjährige Begleitung de-
menzkranker Menschen ist je-
doch über einen längeren Zeit-
raum nicht ohne Hilfestellung
zu leisten. Die Unterstützungs-
möglichkeiten sind vielfältig.
Man muss sie jedoch kennen,
um sie nutzen zu können.

Bianca Syhre, als Fachkraft
für Demenz, übernimmt im
neuen Jahr die Beratungstätig-
keit im Rathaus und berät sie
fachkundig, persönlich und
ganz individuell.

Bitte melden Sie sich zu ei-
nem Gesprächstermin an und
auch dann, wenn Sie Interesse
an einer Teilnahme am Ge-
sprächskreis haben.

Die erste Demenzsprech-
stunde im neuen Jahr findet
ebenfalls am 07. Februar
2022 statt. Sie erreichen Frau
Syhre an diesem Tag in der
Zeit von 14:00 bis 16:00 Uhr
im Rathaus.
Kontakt: Bianca Syhre
Telefon:  0 6173 / 78 28730
E-Mail:bianca.syhre
@andreasgemeinde.de

DEMENZ-Gesprächskreis und Sprech-
stunde für pflegende Angehörige 

Angesichts der winterlichen
Witterung weist die Gemeinde
Sulzbach (Taunus) Wohnungs-
eigentümerinnen und -eigentü-
mer sowei Wohnungsbesitze-
rinnen und -besitzer auf die
Pflicht zur Schneeräumung
und Beseitigung von Schnee-
und Eisglätte hin.

Grundsätzlich haben die Ver-
pflichteten bei Schneefall dafür
Sorge zu tragen, dass die Geh-
und Überwege vor ihren
Grundstücken in einer Breite
von Schnee zu räumen sind, die
den Verkehr nicht mehr als un-
vermeidbar beeinträchtigt. Zu-
dem müssen die vom Schnee
geräumten Flächen vor den
Grundstücken so aufeinander
abgestimmt sein, dass eine
durchgehend benutzbare Geh-
fläche gewährleistet ist. Bei
Straßen mit einseitigem Geh-
weg sind neben dem benannten
Personenkreis, dessen Grund-
stücke auf der Gehwegseite an-
gesiedelt sind, auch jene zur
Schneeräumung verpflichtet,
deren Grundstücke sich auf der
gegenüberliegenden Straßen-
seite befinden. An dieser Stelle
weist die Gemeinde ausdrück-
lich darauf hin, dass nicht nur
der Bürgersteig vor dem Haus
geräumt werden muss, sondern
alle Verkehrsflächen, die an ein
Grundstück anschließen – also
auch Eckgrundstücke oder
Grundstücke, vor oder hinter
denen sich eine Straße oder ein
Weg befindet.

Bei herrschender Schnee-
und Eisglätte ist jeder Gefähr-
dung für Fußgängerinnen und
Fußgänger auf den Geh- und
Überwegen sowie Zugängen
zur Fahrbahn und zum Grund-

stückseingang vorzubeugen –
dies gilt auch für verkehrsberu-
higte Bereiche und auf Wohn-
wegen. Dafür eignet sich der
Einsatz von Streumaterial wie
Sand, Splitt und ähnlichem ab-
stumpfenden Material. Salz
darf nur bei festgetretenen Eis-
und Schneerückständen in ge-
ringer Menge verwendet wer-
den und ist nach dem Auftauen
unverzüglich zu beseitigen.

Nähere Details zur Schnee-
räumung und zur Beseitigung
von Schnee- und Eisglätte ent-
nehmen Sie bitte der Straßen-
reinigungssatzung der Gemein-
de Sulzbach (Taunus), die Sie
über die Homepage www.sulz-
bach-taunus.de und Klick auf
die Kacheln „Gemeinde“ und
„Gemeindesatzungen“ einse-
hen können.

Alternativ besteht die Mög-
lichkeit, sich die Straßenreini-
gungssatzung am Rathaus-
Empfang, Hauptstraße 11, aus-
händigen zu lassen.

Vorbeugende Maßnahmen
gegen Unfallgefahr
Pflicht zur Schneeräumung und Beseitigung von Eisglätte

Geburtstag,
Jubiläum,
Hochzeit,
Todesfall

… mit einer Familien-
anzeige informieren Sie
alle Sulzbacher schnell
und preiswert und 
vergessen mit Sicherheit
niemanden.

WWeerrbbuunngg  bbrriinnggtt  EErrffoollgg!!
Rufen Sie uns an:

Telefon 0 6196 / 84 80 80

mailto:@andreasgemeinde.de
http://www.sulz-bach-taunus.de
http://www.sulz-bach-taunus.de
http://www.sulz-bach-taunus.de
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Schüler, Studenten, Rentner und 
alle anderen aufgepasst! Wir 
suchen Austräger für den 

Füllen Sie den Bewerbungscoupon vollständig aus 
und senden ihn per Post oder Fax an:

Prospektverteildienst Malik
Alzenauer Straße 33b
63517 Rodenbach
Fax 06184/952377

Ja, ich möchte gern freitags den Sulzbacher 
Anzeiger verteilen.

Name:

Vorname:

Alter:

Straße:

Telefon:

Ich habe freitags bis zu ....... Stunden Zeit. 

Datum, Unterschrift

Bei Minderjährigen: Meine Tochter /mein Sohn hat 
das vorgeschriebene Mindestalter von 14 Jahren.
Ich bin damit einverstanden, dass meine Tochter / 
mein Sohn den Sulzbacher Anzeiger austrägt.

Vorname, Name, Unterschrift

Bewerbungscoupon

Alzenauer Straße 33a,
63517 Rodenbach,
Tel. 06184/9939800

13. 1. 
Rats-Apotheke 
Rathausplatz 16 

Eschborn

14. 1. 
Dreilinden-Apotheke 

Hauptstraße 19 
Neuenhain

15. 1. 
Thermen-Apotheke 

Am Bahnhof 7 
Bad Soden

16. 1. 
Sonnenschein-Apotheke 

Eichkopfallee 55a 
Liederbach

17. 1. 
Brunnen Apotheke 

Prof. -Much-Str. 2 
Bad Soden

18. 1. 
Sonnen-Apotheke 

Am Kirchplatz 1
Ke.-Münster

19. 1. 
Schloß-Apotheke 

Friedrichtstr. 69
Kronberg

20. 1. 
Quellen-Apotheke 

Quellenpark 45
Bad Soden

Apotheken Notdienst

Mittwoch, 18. 1.

Das Wetter in Sulzbach

Dienstag, 17. 1.

Freitag, 13. 1. Samstag, 14. 1. Sonntag, 15. 1.

Montag, 16. 1.
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Hier könnte Ihre  

Werbung stehen!

Tel. 06196 / 84 80 80 

anzeigen@sulzbacher-anzeiger.de

Neues Personal ...
... gefunden durch eine 
Stellenanzeige im

Anzeigenannahme: 06196 / 848080
anzeigen@sulzbacher-anzeiger.de

STELLENANGEBOTE

Der Gemeindevorstand und
die Karnevalisten der TSG Sulz-
bach e.V. laden zu einem ver-
gnüglichen Nachmittag mit
närrischen Vorträgen, Musik
und Tanzdarbietungen ein.

Fahrdienst
Für die nur eingeschränkt

mobilen Senioren bieten wir ei-
nen Fahrdienst an. Sollten Sie
diesen in Anspruch nehmen
wollen, melden Sie sich bitte im
Rathaus unter der Rufnummer
0 6196 / 70 21-121 oder -122.

Kartenverkauf
Aufgrund der begrenzten

Sitzmöglichkeiten im Bürger-
zentrum werden die Plätze

nummeriert. Karten werden
zunächst nur an Seniorinnen
und Senioren verkauft. Eltern
und Geschwister der auftreten-
den Kinder- und Jugendgrup-
pen haben die Möglichkeit, sich
bei den Sitzungen der TSG die
Auftritte anzusehen. 

Wir bitten freundlichst um
Ihr Verständnis.

Der Vorverkauf am Empfang
im Sulzbacher Rathaus, Haupt-
straße 11, 65843 Sulzbach
(Taunus), beginnt am Montag,
16. Januar 2023. Evtl. Restkar-
ten gibt es an der Tageskasse.

Wir freuen uns, Sie an die-
sem Nachmittag begrüßen zu
können.

Herzliche Einladung zur

Sulzbacher
Seniorenfassenacht
am Sonntag, 05. Februar 2023
Programmbeginn: 14:31 Uhr
(Einlass: 13:45 Uhr)
im Bürgerzentrum „Frankfurter Hof“
Cretzschmarstraße 6, 65843 Sulzbach (Taunus)
Eintritt: 5,00 EUR – einschl. Kaffee und Kuchen

Jeweils dienstags ab 14:30
Uhr trifft sich der Seniorenclub
zu einem gemütlichen Beisam-
mensein. Bei einer Tasse Kaf-
fee, Gemeinschaftsspielen und
Unterhaltung sind SIE eingela-
den, den Nachmittag zu ver-
bringen.

Es bedarf keiner Anmel-

dung. Kommen Sie einfach in
den Gemeinschaftsraum der
Altentagesstätte „Im Brühl 34“
dazu.

Informationen erhalten Sie
bei der Leiterin der Gruppe,
Frau Hannelore Uhrig, gerne
auch telefonisch vorab:
0 6196 / 9 52 22 63.

Dienstagsclub
Treffpunkt für Seniorinnen und Senioren

31 Kinderbriefe 
ans Christkind

Auch beim 43. Sulzbacher 
Weihnachtsmarkt hing wieder 
der mobile Christkindl-Brief-
kasten auf dem Platz an der 
Linde. Darin lagen diesmal 31 
Briefe an das Christkind.

Absender waren wieder 
Kinder, die ihre Briefe samt 
Wunschzettel, Bildern und 
Zeichnungen eingeworfen hat-
ten. Natürlich in der Hoffnung, 
dass die wichtigste Post im Jahr 
beim Christkind landet, das 
dann versucht, die kleinen und 
großen Wünsche zu erfüllen. 
Dies kann aber nur gelingen, 
wenn die Anschrift vollständig 
angegeben wird.

Dass die Kinder sich jedes 
Mal auf eine wohlwollende 
Antwort des Christkindl freuen 
konnten, dafür sorgt die Sul-
zbacherin Hiltrud Lönne, die 
seit 1981 den Christkindl-Brief-
kasten betreut. Sie ist nämlich 
die „Vermittlerin“ und gibt die 
Post ans Christkind weiter. Sie 
schätzt, dass in den 41 Jahren 
über 900 Briefe in dem gelb-
en Postkasten gelandet sind.

Seit 40 Jahren mit großer 
Freude dabei

Auch nach vier Jahrzehnten 
hat Hiltrud Lönne immer 
noch große Freude daran, die 
Briefaktion der Kinder zu be-
treuen. Bei der Auswertung 
der himmlischen Post, hat 
Hiltrud Lönne viele erzäh-
lenswerte Einsendungen be-
kommen. Meistens haben die 
Kinder die Briefe selbst ver-
fasst. Doch manchmal habe 
aber auch die Mama zur Feder 
gegriffen, um die Wunschliste 
des Nachwuchses gut leserlich 
zu gestalten. Mit bunten Weih-
nachtsmotiven wurden die 
Wünsche stets verzierend aus-
geschmückt.  gs

Die Bilanz der drei Advents-
schoppen auf dem Platz an der 
Linde fällt positiv aus. Denn an 
allen drei Samstagen im Dezem-
ber herrschte jeweils geselliges 
Leben zwischen evangelischer 
Kirche und Bürgerbrunnen.

Veranstalter der Adventsschop-
pen, die jeweils von 18 bis 22 Uhr 
stattfanden, war die Gemeinde 
Sulzbach, Ausrichter der Vereins-
ring. Und mehr als 1.000 Besucher 

folgten den Einladungen, schätz-
ten die drei Gastgeber im Über-
schlag. Den ersten adventlichen 
Schoppen hatte der Verein der 
Feuerwehr übernommen. Zum 
zweiten luden die Landfrauen 
ein, und das dritte abschließende 
fröhliche Beisammensein unter 
der Linde gestaltete der Förder-
kreis der TSG-Handballer.

An allen drei Samstagen 
herrschte reges Treiben an den 
Ständen mit Glühwein, anderen 
süffi gen Getränken und Speisen 
wie beispielsweise Rindswurst 
aus dem Kessel, Bratwurst 
vom Grill, Frikadellen-Bröt-
chen oder Grill-Schinken im 
Brötchen. Besonders an den 
Glühweinständen bildeten sich 
lange Schlangen. Kein Wunder, 
denn die Temperaturen lagen 
teilweise unter null Grad.

Den Auftakt machte die frei-
willige Feuerwehr, die mit ro-
mantisch fl ackernden Holz-
feuern und mit Holz geheizten 
Stahlöfen für Lagerfeuerstim-
mung und wohlige Wärme 
um die Füße herum sorgte. 
Jan Winkels, Vorsitzender des 
Feuerwehrvereins, erkannte 
schnell, „dass die Sulzbacher 
das vermisste ungezwungene 
Beisammensein gerne ange-
nommen haben.“ Der meiste 
Betrieb herrschte beim zweiten 
Schoppen mit den Landfrauen, 
die vom Besucheransturm fast 
überrollt wurden. „Wir konn-
ten dennoch alle Kunden zu-
friedenstellen“, versicherte Me-

lanie Anthes vom Vorstand des 
Vereins zufrieden. Heißer Süßer 
gegen die Kälte war besonders 
bei den Kindern gefragt.

Auch beim dritten Abend mit 
dem Handball-Förderkreis ström-
ten viele Menschen an die Linde, 
obwohl die Abendtemperaturen 
inzwischen auf minus sieben 
Grad gesunken waren. Da halfen 
nur mehrere Gläschen Glühwein 
gegen die innere Kälte. „Leider 
fehlen uns die Fußballfreunde 
und die Kroaten“, stellte Alfred 
Schrodt von den Handballern 
fest, der doch mit etwas mehr 
Besuchern gerechnet hatte. Der 
Grund: Zeitgleich fand nämlich 
das kleine WM-Finale zwischen 
Marokko und Kroatien statt.

„Von einer wunderbaren Ge-
meinschaftskultur unter den Ver-
einen“, schwärmte die Vereins-
ringvorsitzende Ilona Schiller. Es 
habe sich gezeigt, dass die Sul-
zbacher die vorweihnachtlichen 
Treffen gerne angenommen hät-
ten. „Deshalb soll die Reihe der 
Adventsschoppen auf jeden Fall 
fortgesetzt werden.“  gs

Auch beim dritten Advents-
schoppen herrschte ausgelas-
sene Stimmung auf dem Platz 
an der Linde.  Foto: gs

Erfolgreiche Adventsschoppen

Wieder viele Wünsche erfüllt

Die Reihe der vorweihnachtlichen Treffen soll fortgesetzt werden

250 Geschenke aus der Wunschbaum-Aktion vor dem Fest verteilt
Zum zehnten Mal beschenk-

te der Main-Taunus-Kreis vor 
Weihnachten gemeinsam mit 
dem Lions Club Sulzbach be-
dürftige Kinder im Kreis. 

Wie Kreisbeigeordneter Axel 
Fink mitteilt, hat sich diesmal 
auch der „Inner Wheel Club“ 
aus Frankfurt an der Aktion 
beteiligt. Bei Galeria Karstadt-
Kaufhof im Main-Taunus-Zen-
trum war ein Weihnachtsbaum 
aufgestellt worden, an dem 
die Kinder ihre Wünsche erfül-
len lassen konnten. „Die Wir-
kungen und Nachwirkungen 
von Corona, aber auch Krisen-
sorgen können für Familien be-
lastend sein, darunter leiden 
dann auch die Kinder“, erläu-
tert der Jugenddezernent. „Mit 
den Päckchen wollten wir einen 
Beitrag dazu leisten, dass sie an 
Weihnachten Freude haben.“

Bei der Weihnachtsaktion 
sammelte das Jugendamt zu-
nächst von 250 Kindern und 
Jugendlichen Karten ein, auf 
denen sie Wünsche im Wert 
von bis zu 25 Euro eintragen 
konnten. Die anonymisierten 
Karten wurden an den Weih-

nachtsbaum im MTZ gehängt. 
Passanten konnten diese Kärt-
chen vom Baum nehmen, den 
Geschenkwunsch erfüllen und 
das Päckchen an einem Sam-
melpunkt abgeben.

Verteilt wurden die Ge-
schenke von Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern des Jugend-
amtes. Die beschenkten Kin-
der und Jugendlichen werden 
in Jugendhilfeeinrichtungen 
des Main-Taunus-Kreises oder 

in Pfl egefamilien betreut oder 
leben in Familien, die vom Ju-
gendamt unterstützt werden.

Abgesehen von dieser Ak-
tion, unterstützte der Main-
Taunus-Kreis bedürftige Kin-
der noch auf andere Weise: In 
einer gemeinsamen Aktion mit 
dem Unternehmen „Procter & 
Gamble“ verschickte die Main-
Taunus-Stiftung Päckchen an 
Kinder in fi nanziell schwachen 
Familien.  red

Jutta Feist vom Jugendamt des Kreises, Dorothee Bollwerk vom 
Lions Club Sulzbach, Kreisbeigeordneten Axel Fink sowie Thomas 
Lauer und Katharina Freiin von Wiedersperg vom MTK-Jugendamt 
(von links) mit den gepackten Geschenken im Kreishaus.  Foto: MTK
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Kanalreinigung
Kanal Fay
Rohrreinigungs-Service GmbH  ·  24-Stunden-
Service ·  Kanalsanierung ·  Gruben- und 
Fettabscheiderentleerung
Adolf-Damaschke-Straße 12, Schwal-
bach

Tel. 06196 / 88 97-0

Kfz-Gutachten
Sach-Verständigen-Stelle
für Kfz-Gutachten, Technik und  
Controlling GmbH 
Ffm.-Sossenheim, Westerbachstr. 134

Tel. 60 60 86 - 0 
Fax 60 60 86 - 50 

kontakt@svs-gutachten.de 
www.svs-gutachten.de

Kfz-Werkstätten
Autohaus Schwalbach GmbH 
Mitsubishi-Vertragshändler, Mazda-
Service,  Neu- und Gebrauchtwagen 

Tel.06196 / 30 01  ·  Fax 88 17 420 
www.autohaus-schwalbach.de

Auto-Schäfer GmbH 
KFZ-Service, Reparaturen, Reifenservice,  
HU-Abnahme
Sulzbach, Hauptstraße 119

Tel. 06196 / 2 29 61

Logopädie/Sprachtherapie
Logopädische Privatpraxis

M.Sc., Logopädin 
Tel. 0151 / 51 78 79 52 

 

Maler und Lackierer
Malermeister Thomas Scheel
Maler-/Lackier-/Tapezierarbeiten, kreati-
ve Wandgestaltung, Fassadengestaltung, 
Trockenbau-/Verputz-/Wärmedämmarbei-
ten, Fußbodenbeläge, Gerüstbau

Tel. 06196 / 2 02 43 38 
Mobil 0177 / 3 11 77 02

Möbel
Möbel-Sachs GmbH 
Wohnkonzepte zum Wohlfühlen, 
Einrichtungs-Studio, Schreinermeister-
und Parkettlege-meisterbetrieb
Schwalbach, Berliner Straße 29 

Tel.06196 / 8 60 31   ·   Fax 8 60 37 
info@moebel-sachs.de

Musikschule
Jugendmusikschule 1976 e.V.
Schwalbach, Marktplatz 9 

Tel.06196 / 82470 
www.jugendmusikschule1976.de

Musikschule Taunus
Öffentliche Musikschule im VDM, Unter-
richt auch in Sulzbach. 
Niederhöchstadt, Steinbacher Str. 23 

Tel.06173 / 66110 
www.musikschule-taunus.de 

info@musikschule-taunus.de

Reisebüro
Dirk Kattendick, SelectedTravel 
Seit 25 Jahren Ihr Ansprechpartner rund 
um das Thema Reisen. 
Schulstraße 14, Schwalbach  
 Tel. 06196 / 88 400 33 
 Fax 06196/ 88 400 37

dirk.kattendick@selectedtravel.de 
www.selectedtravel.de

Reisebüro Kopp Lufthansa City 
Center 
Jede Reise, alle Airlines, jeden Veran-
stalter  zur tagesaktuellen Best-Preis-
Garantie, DB-Karten.  
Main-Taunus-Zentrum  Tel. 069 / 311005 
Marktplatz 36, Schwalbach 
 Tel. 06196 / 88 989-60

www.komm-reisen.de

Rollladenbau
Rolladenbau Mook GmbH
Ffm.-Sossenheim,  
Kappusstraße 11-13

Tel. 069 / 34 50 55 
www.mmook.de

Schlosserei – Metallbau
Roger & Scheu Metallbau GmbH
Sulzbach,  
Wiesenstraße 10

Tel. 06196 / 75 93 96  ·  Fax  75 93 97

Schmuck
Schmuck + Edelsteine Karaiskos
Feiner Goldschmuck, Edelsteine aller 
Art, Perlen 
Marktplatz 42, Schwalbach

Tel. 06196 / 9 50 92 30

Schreinereien
Manfred Weller Holz + Technik
Bau- und Möbelschreinerei, Parkettverle-
gung, Reparaturverglasung 
Sulzbach, Wiesenstraße 10

Tel. 06196 / 57 41 07 
Fax 06196 / 57 41 08

Jürgen Zimmermann
(vorm. Friedrich Buch)
Sulzbach,  
Oberschultheißereistraße 7

Tel. 06196 / 7 20 74 
 schreinerei_zimmermann@yahoo.de

Schuhmacher
Elshout
Schuhmacherei, Schlüssel-Notdienst,  
Verkauf, Beratung und Montage 
Sulzbach, Hauptstraße 27

Tel. 06196 / 7 39 55 
Mobil  0171 / 400 54 99 

www.schuhmacherei-sulzbach.de

Sprachschule
TS-Lingua GmbH
Deutsch, Englisch, Spanisch,... für 
Erwachsene, Jugendliche und Kinder. 
Gruppen und Einzelkurse 
Schwalbach, Am Kronberger Hang 2

Tel. 06196/95342-20 
info@taunus-lingua.de

Steuerberatung
Basten GmbH Steuerberatung
Grundsteuerbewertung 2022 
Sulzbach, Im Haindell 1

Tel. 06196/50 02 16 
joachim.basten@datevnet.de 

www.basten.de

Umzugsservice
CHRIST & WAGNER 
Int. Möbeltransporte GmbH
Umzüge aller Art, auch Übersee, 
Lagerung 
Sulzbach, Wiesenstraße 21

Tel. 06196 /7 65 01- 0 
info@christ-wagner.com 
www.christ-wagner.com

Augenoptik

Optik Knauer e.K. 
Brillen und Kontaktlinsen 
Bad Soden, Clausstraße 25

 Tel. 06196 / 2 67 30 
www.optik-knauer.de

Baustoffe + Gerätevermietung
Moos & Söhne GmbH & Co. KG 
Schwalbach/Ts., Burgstraße 2

Tel. 06196 / 50 86-0 · 
Fax  8 31 41 

info@moos-baustoffe.de 
www.moos-baustoffe.de

Computer
Complete GmbH
Kaufberatung, PC-Installation, Virenbe-
seitigung, IT-Service, Hilfe für Senioren
Ffm.-Sossenheim, Alt Sossenheim 85

Tel. 069 / 34 81 24 45 
info@complete-gmbh.com 
www.complete-gmbh.com

Dachdecker
FS Bedachungen GmbH
Bedachungen aller Art, Solardächer 
Schwalbach, Altkönigstraße 1a

Tel. 06196/524 89 33 
dachbau-schrader@t-online.de

Energieberatung
eta-Plus GmbH
Energet. Altbausanierung, Energieaus-
weise, Baubegleitung, Schimmelanalyse
Sulzbach, Fronhofstr. 12 

Tel. 06196 / 5  24 12 15 
Fax 06196 / 5  24 12 13 

info@eta-plus.de 
www.eta-plus.de

Essen auf Rädern
Menüservice apetito AG
im Auftrag von „Deutsches Rotes Kreuz – 
Soziale Dienste Rhein-Main-Taunus gGmbH“ 
48432 Rheine, Bonifatiusstraße 305

Tel. 0 61 92 / 20 77 30 
Fax 059 71 / 80 20 80 55

Farben + Tapeten
Farben Wandel 
Farben, Malerartikel, Tapeten, Bodenbeläge
Am Flachsacker 30, Schwalbach

Tel. 06196 / 8 63 79    
Fax: 06196 / 33 33 

Farben-Wandel@t-online.de

Friseure
Kamm in - Iris und Birgits 
Haarstudio
Schwalbach, Gartenstraße 20 

Tel. 06196 / 6 52 46 38

Garten- und Landschaftsbau
Cheikhi Gartenservice  

und Zaunarbeiten, Winterdienst, 
Gartengestaltungen  
Schwalbach, Hessenstraße 23

Tel. 0 61 96 / 5 24 11 75  
mobil 0178 / 44 35 605 

cheikhi@hotmail.de

Heizungsbau und -service
Freund Heizung-Sanitär-Spenglerei 
GmbH
Heizung - Sanitär - Spenglerei - Dachrin-
nenservice
Am Brater 1, Schwalbach

Tel.06196 / 7 66 60 10  
Fax 7 66 60 19

Immobilien
Adler Immobilien
Verkauf – Vermietung – Bewertung 
Messer-Platz 1, Bad Soden

Tel. 06196 / 560 960  
www.adler-immobilien.de

CAMIKO Immobilien und Hausverwaltungen
Inh. Michael Kohler 
Frankfurt-Sossenheim,  
Sossenheimer Riedstraße 16b

Tel. 0151 / 41626121 
info@camiko-immo.de

Christoph Samitz Immobilien
Ihr Immobilienmakler vor Ort 
Obertorstraße 27, Eschborn

Tel. 06196 / 437 78 
 Fax 06196 / 437 30 

www.csimakler.de

G&K Immobilienberatungs GmbH
Verkauf, Vermietung, Beratung 
 Sulzbach, Hauptstraße 22

Tel. 06196 / 76 77 49 
info@guk-immo.de 

www.immobilien-machen-freude.de

Günter Sacher Immobilien
Beratung/Verkauf von Häusern,  
Grundstücken, Wohnanlagen

Telefon 06195/9776541 
mobil 0174/2907283 

g.sacher@web.de

Haus & Grund Sossenheim
Umfassende Beratung rund um Ihre 
Immobilie

Tel. 069 / 78 80 01 20 
Fax 069 / 34 05 89 43 

h.j.langer@t-online.de 
www.hug-sossenheim.de

Manfred Kuhfuß
IVD- Vermietung - Verkauf - Verwaltung

Tel. 069/3 14 02 60 
www.kuhfuss.de

Installationen
bht Bäder & Haustechnik GmbH
Meisterbetrieb Sanitär, Heizung, Fliesen, 
Elektro mit Wartung, Reparatur und 
Bäder komplett 

Tel. 06196 / 56 86 31  
Fax 56 86 30 

www.bht-eschborn.de

Rainer Haupt, Meisterbetrieb
Sanitär, Heizung- und Klimatechnik
Sulzbach, Sossenheimer Weg 39 

Tel. 06196 / 9 99 86 00 
Fax 06196 / 9 99 85 99 
info@gasheizung24.de

Jalousien
Rolladenbau Mook GmbH
Ffm.-Sossenheim, Kappusstraße 11-13

Tel. 069 / 34 50 55 
www.MMook.de

Te lefonserv ice

Unsere preiswerte Dauerwerbung in

Telefonservice

Sie wollen auch mitmachen?  
Dann rufen Sie unsere Anzeigenabteilung an Telefon  06196 / 84 80 80 oder 06173 / 98 98 666 · anzeigen@schwalbacher-zeitung.de

Beim geselligen Jahresab-
schluss des Fördervereins der 
Sulzbacher Feuerwehr gab es 
eine erfreuliche Überraschung 
– nämlich die nicht eingeplante 
Spendenübergabe durch eine 
Abordnung des Kerbevereins. 

Während des Ehrungsabends 
waren Laura Löllmann und Chri-
stian Wolny als Delegation der 
Kerbeburschen erschienen und 
überraschten die Kinderfeuerwehr-
wartin Katharina Bauer mit einer 
Barspende für die Ausbildung des 
jüngsten Feuerwehrnachwuchses. 

„Die Summe ist aus dem Erlös 
des Verkaufs am Stand auf dem 
Weihnachtsmarkt“, erklärten die 
beiden Geldboten und überreich-
ten einen Umschlag mit 200 Euro. 
Die Spendenaktion griff Katha-
rina Bauer gerne auf, um über 
die am 1. September gegründe-
te Kinderfeuerwehr zu berichten. 
Dieses Angebot sei für die Sechs- 
bis Zehnjährigen eingeführt wor-
den. Derzeit sind es laut Kathari-
na Bauer 15 Kinder, davon fünf 
Jungen und zehn Mädchen. Un-
terrichtet werden sie im Jugend-
raum, einem jetzt kindgemäß um-

gestalteten Versammlungsraum, 
in dem vorher die Aktiven der Ein-
satzabteilung ihre Besprechungen 
abhielten.

„Es kommen regelmäßig mehr 
als zehn Kinder“, sagte Kathari-
na Bauer und erklärte den Namen 
„Löschbande“. „Wir haben uns im 
Kreis umgehört, welche Namen 
andere Gruppen so haben und uns 
dann für diese Bezeichnung ent-
schieden.“ Im Jugendraum gibt es 
Ablagefächer für jeden, Kleider-
spinde zum Umziehen, eine Spiel-
ecke und eine Couchlandschaft 
zum Entspannen. Unterstützt 
wird Katharina Bauer von Seiten 
der Feuerwehr von Sarah Schmie-
ja und Jochen Ruf. Den pädago-
gischen Part haben Isabella Klimek 
und Katharina Jost übernommen.

Die „Löschbande“ übt jeden 
Montag von 17 Uhr bis 18.30 Uhr. 
Danach kommt die Jugendfeuer-
wehr der 10- bis 17-Jährigen von 
18.30 Uhr bis 20 Uhr zur Schu-
lung im Jugendraum des Feuer-
wehr-Gerätehauses am Oberlie-
derbacher Weg zusammen. Wer 
mehr über die Ausbildung des 
jüngsten Feuerwehrnachwuchses 
wissen möchte, kann dies per E-
Mail an katharina.bauer@feuer-
wehr-sulzbach.org erfragen.  gs

Laura Löllmann (links) und Christian Wolny von den Sulzbacher 
Kerbeburschen übergaben eine Spende von 200 Euro aus dem 
Erlös des Verkaufs am Stand beim Weihnachtsmarkt an Feuer-
wehrfrau Katharina Bauer für die Kinderfeuerwehr.  Foto: gs

Spende für die „Löschbande“ Futter für die Tiere
Kerbeburschen stiften den Erlös des Weihnachtsmarktstandes Klasse 6g1 der MBS besuchte das Tierheim

Den letzten Tag vor den 
Weihnachtsferien nutzte die 
Klasse 6g1 der Mendelssohn-
Bartholdy-Schule (MBS), um 
den tierischen Bewohnern des 
Sulzbacher Tierheims einen 
Besuch abzustatten und dabei 
Sach- und Futterspenden im 
Wert von mehr als 300 Euro 
abzugeben. 

Im Sommer hatten die Kinder 
der Klasse während der Nach-
haltigkeitsprojektwoche einen 
Müllmarathon gemacht und 
dabei Spendengelder gesam-
melt. Einen Teil davon wollte 
die Klasse den Tieren im Tier-
heim zu Gute kommen lassen. 
So besorgten sie Futter für 
Hunde und Katzen sowie Kratz-
pappen und Vogelnester. Nach 
der Übergabe durften die Kin-
der einen Blick ins Tierheim 

werfen und die derzeitigen Be-
wohner kennenlernen. 

„Am liebsten hätten wir alle 
mitgenommen“, sagte Klassen-
lehrerin Sara Farr mit einem 
wehmütigen Blick auf die drei 
Hunde, die sie freundlich we-
delnd anschauten. „Jedes Tier 
ist schön auf seine eigene Art 
und Weise“, betonte Ivan noch 
einmal, als es darum ging, wel-
cher der Hunde am süßesten 
sei.

Es sei toll, zu sehen, wie die 
Tierheimmitarbeiterinnen und 
-mitarbeiter sich bemühen, den 
Tieren ein schönes Leben zu 
bieten. „Trotzdem wünschen 
wir allen Tieren, dass sie bald 
ein richtiges Zuhause fi nden, 
wo sie glücklich alt werden 
können“, so die Klasse 6g1 beim 
Verlassen des Sulzbacher Tier-
heims am Arboretum.  red

Zwei Pkw mit 
Lack beschmiert

Gleich zwei Pkw sind in den 
letzten Tagen des alten Jahres 
in Sulzbach von Unbekannten 
mit Lack beschmiert worden.

Einen Schaden in Höhe von 
mindestens 1.000 Euro ver-
ursachten der oder die Täter 
zwischen dem 28. und 30. De-
zember an einem in der Bad 
Sodener Straße geparkten 
Auto. Sie beschmierten Motor-
haube, Fahrertür und Dach mit 
schwarzer Lackfarbe. In der 
Neujahrsnacht beschmierten 
Unbekannte dann in der Bill-
talstraße einen Pkw an der Bei-
fahrerseite und verursachten 
dadurch einen Schaden von 
rund 1.500 Euro. Ob es einen 
Zusammenhang zwischen bei-
den Taten gibt, ist nicht be-
kannt. Die Polizei in Eschborn 
bittet in beiden Fällen unter der 
Rufnummer 06196/9695-0 um 
Hinweise.  pol

Ein 37-jähriger Autofahrer 
aus Frankfurt hat am Neujahrs-
abend einen Verkehrsunfall ver-
ursacht, nachdem er eine rote 
Ampel missachtet hatte. 

Er verletzte sich und musste 
ins Krankenhaus gebracht wer-

Unfall: Rotlichtverstoß führt zu hohem Sachschaden
den. Um 17.30 Uhr befuhr der 
Frankfurter die alte B8 in Fahrt-
richtung Bad Soden, als er an 
der kreuzenden Bahnstraße eine 
rote Ampel missachtete. Im Kreu-
zungsbereich kollidierte er mit 
dem Renault einer 34-Jährigen, 

die von der Bahnstraße kommend 
auf die L 3266 einbog. Sowohl der 
Toyota des Verletzten als auch der 
Renault der 34-Jährigen mussten 
abgeschleppt werden. An beiden 
Fahrzeugen entstand erheblicher 
Sachschaden.  pol
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MITTEILUNGEN AUS DEN VEREINEN

AUS DEN KIRCHENGEMEINDEN

Kirchennachrichten für die Zeit vom 14. Januar bis 20. Januar 2023

Evangelische Kirchen-
gemeinde Sulzbach (Ts.)
Platz an der Linde 5
Sonntag, 15.01.
(2. Sonntag nach Epiphanias)
10.00 Uhr Winterkirche 
im Gemeindehaus
im großen Saal;
Pfarrer i.R. Horst Klärner

Die Kirche ist täglich bis 18.00
Uhr für das persönliche Gebet
geöffnet.

Ev. Pfarramt: Gemeindesekre-
tärin Claudia Springer, Platz
an der Linde 5,  Tel.: 50 07-10,
Fax: 50 07-18, kirchengemein
de.sulzbach@ekhn.de, www.
evangelisch-in-sulzbach.de
Öffnungszeiten: Montag von
10.00 bis 12.00 Uhr und Don-
nerstag von 14.00 bis 16.00
Uhr 
Matthias Brandt, Vorsitzender
des Kirchenvorstandes, Tel.:
0173 / 3 23 70 06

Ev. Gemeindehaus: Küster
und Hausmeister Josef Voe-
ge, Platz an der Linde 4, Tel.:
74985 und 0176/20541325,
Montag freier Tag.

Saalvermietung über Sandra
Schiwy, An der Schindhohl 9,
Tel.: 742 08, sandra_schiwy@
web.de

Evangelische öffentliche Bü-
cherei: Leitung Dorrit Chris-
tian, Ulrike Groh, Carol Kol-
ler; Cretzschmarstraße 6,
Frankfurter Hof, evoeb@gmx.de
Öffnungszeiten: Dienstag von
16.00 bis 19.00 Uhr. Mittwoch
und Donnerstag von 16.00 bis
18.00 Uhr. Jeden 1. Samstag im
Monat von 10.00 bis 13.00 Uhr.
In den Ferien nur Mittwoch von
16.00 bis 19.00 Uhr.
Medien können weiterhin per
Telefon, per Mail oder über den
Onlinekatalog reserviert wer-
den.
evoeb@gmx.de, Tel. 9 99 63 83

Evangelische Kindertages-
stätte: Komm. Leiterin Cyn-
thia Emmanuele, Platz an der
Linde 4, Tel.: 50 07-15,
kita.sulzbach@ekhn.de
Öffnungszeiten: Montag bis
Freitag von 7.30 bis 15.00 Uhr.
Offene Kirche: Platz an der
Linde 4. Die Kirche ist täglich
bis 18.00 Uhr geöffnet.

Katholische Pfarrei 
Heilig Geist am Taunus
Gottesdienste
in Bad Soden und Sulzbach

Samstag, 14.01.
Keine Messen
Sonntag, 15.01.
15.00 Uhr Gottesdienst 
zur Gründung der Pfarrei
Heilig Geist am Taunus 
mit Bischof Georg Bätzing
(St. Katharina, Bad Soden)
Mittwoch, 18.01.
09.15 Uhr Messe

(Maria Rosenkranzkönigin,
Sulzbach)
Freitag, 20.01.
16.30 Uhr Weg-Gottesdienst,
Vorbereitung Erstkommunion
19.00 Uhr Messe
(Maria Geburt, Altenhain) 

Die katholische Kirche in Sulz-
bach ist täglich geöffnet von
08.00 bis 18.00 Uhr.

Kirchliche Dienste
Kirche St. Katharina und
Pfarrbüro Bad Soden, Sali-
nenstraße 1: Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag und Frei-
tag von 10.00 bis 13.00 Uhr,
Mittwoch von 10.00 bis 12.00
Uhr und von 15.00 bis 17.00
Uhr
Doris Malka, Tel.: 2 04 87- 20,
d.malka@
heilig-geist-am-taunus.de
Martina Schönthaler, Tel.:
2 04 87- 22, m.schoenthaler@
heilig-geist-am-taunus.de

Gemeindereferentin: Anka
Cordes-Leick, Sprechzeiten
nach Vereinbarung
Pfarrer: Alexander Brück-
mann, Sprechzeiten nach Ver-
einbarung
Kirche Maria Rosenkranz-
königin und Pfarrbüro Sulz-
bach, Eschborner Straße 2a:
Öffnungszeiten: Donnerstag
von 16.00 bis 18.00 Uhr
Doris Malka und Irmi Zei-
kowski, Tel.: 2 04 87-27, 
i.zeikowski@
heilig-geist-am-taunus.de
Gemeindereferentin: Bettina
Pawlik, Sprechzeiten nach Ver-
einbarung
Krankenhausseelsorge:
Main-Taunus-Kliniken Bad So-
den: Johannes Edelmann, Tel.:
65 78 67 / St.-Valentinushospi-
tal: Karl Schermuly, Tel.:
0160 / 2 09 52 65
Kindertagesstätte Sulzbach:
Neugartenstraße 46, Bettina

Watzl (Leitung), Tel.: 2 04 87-
60, kita-sulzbach@marien-
katharina.de
Treffpunkt Eltern-Kind-Grup-
pen: Kontakt über Kita Sulz-
bach, Tel.: 2 04 87- 60
Häusliche Krankenpflege:
Ökume nische Diakoniestation
Kronberger Straße 1, Bad So-
den, Leitung: Michael Möll-
mann, Tel.: 2 36 70
Caritas-Anziehpunkt:
Schwalbach, Limes Einkauf-
zentrum, Marktplatz 7, Tel.:
5 6140 65

Neuapostolische Kirche
in Hessen KdöR
Gemeinde Kelkheim/Ts.
Tilsiter Straße 25
Die Gottesdienstzeiten der
Neuapostolischen Kirche Kelk-
heim/Bad Soden finden Sie un-
ter nak-kelkheim.de im Inter-
net.

☎
Nottelefon Sucht

0180 / 
   365 24 07*

*Festnetzpreis 9 ct / min.  
    Mobilfunkpreise maximal 42 ct / min. 

Selbsthilfegruppen 
in der Nähe:
●  Gemeinschaft  

„Sulzbach“ 
mittwochs, 19 Uhr, 
Altentagesstätte, 
„Im Brühl“ 34,

 65843 Sulzbach 
Tel. 0 61 96 / 58 01 20

●  Gemeinschaft
„Taunusburg“
freitags, 19 Uhr, 
ags-Beratungsstelle, 

65824 Schwalbach 
Tel. 0 61 92 / 95 20 05

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

0 39 44 - 3 61 60
www.wm-aw.de  Fa.

- Abteilung Leichtathletik -

Rückblick auf die 
vergangene Freiluftsaison

Die ersten Wettkämpfe der 
Hallensaison 2022/2023 haben 
bereits stattgefunden, die Mei-
sterschaftshöhepunkte unter 
dem Dach liegen Anfang 2023. 
Höchste Zeit also, noch mal kurz 
auf die Freiluftsaison 2022 zu-
rückzublenden (dabei bleiben 
hier die Seniorenwettbewerbe 
sowie die Straßen-, Gelände- und 
Berglaufwettkämpfe außen vor). 
In den Rückblicken auf 2020 und 
2021 stand oft die Corona-Situ-
ation und ihre meist negativen 

Auswirkungen auf den Gesamt-
betrieb „Leichtathletik“ (Trai-
ning wie Wettkampf) im Fokus. 
2022 war und ist nun vieles bes-
ser - fast schon wieder Normalbe-
trieb. Wichtig, dass vor allem die 
jüngeren Jahrgänge wieder mehr 
Wettkampfmöglichkeiten hatten. 

Insgesamt nahm die LG BSN 
in der abgelaufenen Saison 2022 
mit insgesamt 62 Athletinnen 
und Athleten an 36 Bahn-Wett-
kämpfen  teil - eine beachtliche 
Zahl, auch im Verhältnis zum 
langjährigen Mittel der LG. 

Auf der Habenseite der LG 
BSN-Meisterschaftsbilanz stehen 
vor allem eine Silber-sowie eine 
Bronzemedaille bei Süddeut-
schen Meisterschaften (SDM), 
vier Hessenmeisterschaften,  3 
bronzenen Plaketten bei Hessen-
meisterschaften (HM) sowie wei-
tere glänzende Platzierungen auf 
den nächsten Rängen bei SDM 
und HM. Aber auch die 3 Meister-
schaften, 4 Silber- und 2 Bronze-
medaillen bei den regionalen Ti-
telkämpfen sowie 23 Titel sowie 
je 11 silberne und bronzene Plät-
ze bei den Kreismeisterschaften 
für die U16-Altersklassen (und 
jünger) schmücken die Bilanz.

Johannes Nortmeyer (M), Eme-
lie Kastl (U 18) und die 4x400m-
Staffeln sorgten für die heraus-
ragenden Ergebnisse. Johannes, 
der erst im Mai zur LG BSN stieß 
(er kam vom USC Mainz), ge-
wann über 400 Meter die Hes-
senmeisterschaft, holte Silber bei 
den SDM und qualifi zierte sich 
für die Deutschen Meisterschaf-

ten, wo er allerdings über den 
Vorlauf nicht hinauskam. Bei den 
SDM belegte er zudem noch Platz 
4 über 200 Meter. Johannes war 
auch Mitglied der 4x400 Meter-
Männerstaffel (mit Kai Strauch, 
Marwin Söllner und Stefano Bu-
tifar), die Hessenmeister wurde 
und der 4x400 Meter Mixed-Staf-
fel (mit Silke Dittombée, Christi-
na Richter und Kai Strauch), die 
bei den SDM Bronze gewann. 
Silke und Christina waren auch 
bei der 4x400 Meter Frauenstaf-
fel mit von der Partie - zusammen 
mit Hannah Müller und Julia Hei-
dinger holen sie sich den Hessen-
titel. Emelie Kastl, die im Vorjahr 
deutsche 300 Meter-Vizemeiste-
rin (W 15) wurde, konnte auch 
in ihrem ersten Jugendjahr (U 
18) einen schönen Erfolg erzie-
len – sie wurde Hessenmeisterin 
über 200 Meter. Die Hessenbilanz 
wird abgerundet durch die Bron-
zemedaillen von Anne Reuschen-
bach (eigentlich schon Seniorin) 
im Stabhochsprung der Frauen, 
der Sprinterin Neela Szangolies 
(W 14) über 100 Meter sowie 
Luisa Pfeiffer (W 12) im Block-
mehrkampf Wurf (5 Disziplinen). 
Luisa ist übrigens schon wieder 
überragend in die Hallensaison 
gestartet – mit 4,46 Meter stellte 
sie in Frankfurt einen neuen Ver-
einsrekord in ihrer Altersklasse 
im Weitsprung auf.

Anne und Neela konnten auch 
bei den Rhein Main-Regionalmei-
sterschaften (erstmals seit 2019 
wieder ausgetragen) glänzen: 
beide holten Titel - Anne diesmal 

mit dem Hammer und Neela wie-
der auf der kurzen Sprintstrecke. 
Meisterschaft Nr. 3 steuerte Peter 
Conrad bei. Senior auch er schon, 
ansonsten vor allem sehr erfolg-
reicher Jugendtrainer, schnürt 
hin und wieder seine Laufspikes 
und diesmal war dann der Regio-
naltitel über 1500 Meter der Män-
ner der Lohn der Anstrengung. 
Silber gab es für die 4x100 Meter 
Staffel der w U 16 (Neela Szan-
golies, Emilia Laux, Emma Höhn, 
Elisa Nägel), Christina Richter (F) 
über 400 Meter sowie die vielsei-
tige Anne Reuschenbach mit Stab 
und Speer (wieder bei den Frauen 
wohlgemerkt). Schließlich konn-
ten auch noch Emilia Laux und 
Eva Strenkert einen Podestplatz 
ergattern. Über 200 Meter der U 
18-Jugend kletterte Emilia auf die 
dritte Podiumsstufe, obwohl sie 
eigentlich noch U 16 ist und Eva 
( W 13) machte es ihr im Block-
mehrkampf Sprint nach. 

Für die jüngeren Jahrgänge (U 
14) sind Blockmehrkämpfe die 
einzigen Meisterschaftswettbe-
werbe auf Landesebene (neben 
den Staffeln). Für diese Alters-
klassen sind die Kreismeister-
schaften die große Gelegenheit, 
Medaillen und Platzierungen zu 
gewinnen. Eva Strenkert machte 
davon dann auch reichlich Ge-
brauch und holte sich gleich 4 
Kreismeistertitel (60 Meter Hür-
den, Weit, Hoch, Dreikampf). Je 
zwei Titel holten sich Elisabeth 
Henninger (W 12-75 Meter/800 
Meter), Neela  Szangolies (W 14 
– 100m/4-Kampf) sowie Ella Mil-
berg (W 10 – 50 Meter/3-Kampf). 
Die weiteren Goldmedaillen gin-
gen an Lukas Strenkert (M10-
Weit), Katharina Virnich (W13-
Kugel), Emma Höhn W14-300 
Meter), Samuel Gossenauer 
(M11-800 Meter), Nele Steinert 
(W10-Hoch), Amelie Wiede-
mann (W11-800m), Fabienne 
Reuschenbach (W10-Hoch), Max 
Bönnen (M15-100 Meter), Emi-
lie Kastl (U 18-200m) und Nicole 
Strenkert (F-200 Meter) sowie für 
die 4x75 Meter w U14-Staffel und 
die 4x100 Meter w U 16-Staffel. 
11 zweite, 10 dritte Plätze sowie 
35 weitere Endkampfplätze (Plät-
ze 4-8) rundeten die Erfolgsbi-
lanz der LG BSN bei den Kreis-
meisterschaften eindrucksvoll ab.

In der Rekordbilanz stehen 1 
Kreisrekord (KR) und 13 Vereins-
rekorde (VR) zu Buche. Neuzu-
gang Johannes Nortmeyer ver-
besserte alle drei Sprintbestzeiten 
bei den Männern – 100 Meter, 
200 Meter, 400 Meter. Seine 400 
Meter-Zeit (47,30 Sekunden) be-
deuten gleichzeitig auch KR. Be-
merkenswert auch die VR von 
Elisabeth Henniger (w12/800 
Meter), Katharina Virnich (W13/
Kugel) und Ella Milberg (W10/
Schlagball), da sie die bisherigen 
Bestleistungen erheblich steigern 
konnten.

Und alljährlich wird an dieser 
Stelle auch Seniorin Anne Reu-
schenbach erwähnt. Und zwar 
nicht etwa in ihrer W40-Alterska-
tegorie, sondern bei den Frauen, 
bei denen sie auch in diesem Jahr 
ihren eigenen Hammerwurf-VR 
erneut verbesserte. 36,19 Meter 
lautet ihre Bestmarke, aufgestellt  
schon im April beim Werfertag 
im hessischen Selters. Chapeau! 
 Frerk Meyer

Hallenfußball ist zurück
Drei Jahre nach dem letzten 

traditionellen, vom 1. FC Sulz-
bach organisierten Hallentur-
nier konnten am 07.01.2023 
wieder jeweils zehn Teams in 
zwei Turnieren ihre fußballe-

rische Klasse in der Halle zei-
gen. Zeitgleich durften zehn 
dieser Mannschaften für den am 
kommenden Wochenende statt-
fi ndenden Offensiv-Cup in Krif-
tel proben. Die Wanderpokale 
durften in diesem Jahr der BSC 
Schwalbach (Titelverteidiger) 
und der VfB Unterliederbach in 
die Luft heben. 

Neben der sportlichen Klas-
se, die sich durch ein insge-
samt faires Turnier mit einigen 
Traumtoren und tollen Spielzü-
gen gezeigt hatte, konnte auch 
auf menschlicher Seite über-
zeugt werden: So wurde ein Teil 
der Startgelder, zahlreich ge-
spendete Prämien der Fußball-
vereine und Spenden von einer 
hohen Anzahl an Zuschauern 
an Walter Mirwald vom Orga-
nisationsteam des Sulzbacher 
Volkslaufs übergeben, welcher 
den Betrag an den Frankfurter 
Verein „Hilfe für krebskranke 
Kinder e.V.“ weiterleitet. Aus 
dem Prämientopf spendeten 
für die Kinderkrebsstation der 
VfB Unterliederbach, die SG 
Bad Soden, die Tura Nieder-
höchstadt II, die SG Oberlie-
derbach II und allen voran der 
BSC Schwalbach. Der 1. FC Sul-
zbach bedankt sich bei den frei-
willigen Helfern, den Zuschau-
ern, den Vereinen sowie den 
vom Verband bereitgestellten 
Schiedsrichtern für die erfreu-
liche Rückkehr der Sulzbacher 
Hallenturniere.  Anel Pita

Die zwölfjährige Luisa Pfeiffer (3.v.l. ) war die jüngste Athletin 
der LG BSN, die 2022 eine Medaille bei Hessenmeisterschaften 
gewinnen konnte.  Foto: LG BSN

FC-Vorsitzender Sven Freund (links) freute sich am Ende des Tur-
niers genauso wie Ranko Tomic (2.v.l.) vom Siegerteam des BSC 
Schwalbach und Walter Mirwald (Mitte), der im Namen des Or-
ganisations-Teams des Sulzbacher Volkslaufs zahlreiche Spenden 
entgegen nehmen konnte. Daneben die Spieler Philippe Kohl 
(2.v.r.) und Mohamed Asbai.  Foto: 1. FC Sulzbach
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Anzeige

„Wir haben das Rückenproblem gelöst“ Arthur Jones

Die Lumbar-Extension-Maschine (LE): der Goldstandard für Rückenanalyse und -training. Mehr als 75 von Experten 
begutachtete Artikel in sportwissenschaft lich oder medizinischen Fachzeitschrift en bestätigen, dass die von MedX entwickelte
Technologie chronische Schmerzen im Zusammenhang mit der Wirbelsäule erheblich verringern, die Funktion der Wirbelsäule 
wiederherstellen, den Bedarf an Pfl ege verringern oder beseitigen und die Lebensqualität der Patienten verbessern kann. 

Der Geniestreich für einen 
gesunden Rücken 
Wer sich vor Rückenschmerzen 
schützen oder sie loswerden will, 
sollte seine tiefe Rückenmuskulatur 
stärken. Ein effektiver Weg ist ein 
isoliertes Training dieser Muskelpar-
tie. Da wir Hilfsmuskeln schlecht vor 
dem Studio parken können, bietet 
unsere LE eine technische Lösung, 
um die Hilfsmuskulatur funktio-
nell auszuschalten. Diese fand der 
US-Amerikaner Arthur Jones, der 
enge Mentor Werner Kiesers. Vor 
35 Jahren brachte er auf Basis eines 
groß angelegten Forschungsprojek-
tes seine computergestützte LE auf 
den Markt. Mit dieser Technologie 
gelang es Jones, die Beweglichkeit 
der Wirbelsäule und die Kraft der 
Rückenstrecker isoliert zu messen, 
zu analysieren und wirksam zu stei-
gern. Fast ebenso lang ist diese Ma-
schine bei Kieser Training erfolgreich 
gegen Rückenbeschwerden im Ein-
satz – längst in einer eigenen, über-
arbeiteten Variante.

Sicheres, begleitetes 
Rückentraining
Tatsächlich liegt der Clou dieser 
Technologie in der Fixierung des Be-
ckens: Beckenrolle, Kniepolster, Fuß-
platte und Oberschenkelgurt zwin-
gen Gesäß- und Beinmuskulatur auf 
die Reservebank und ermöglichen 
ein isoliertes Training der Rücken-
strecker. Ein weiterer Vorteil liegt 
im fein dosierbaren Widerstand. 
Zudem wird das Gewicht des Ober-
körpers über ein Gegengewicht aus-
geglichen. 

Ein variabler Widerstand sorgt für 
die angepasste Belastung über den 
gesamten Bewegungsumfang. Da-
rüber hinaus ermöglichen die in-
dividuellen Einstellungen und die 
geführten Bewegungen ein siche-

res Training – selbst bei Koordina-
tionsproblemen und Schmerzen. 
Von Vorteil sind auch das digitale 
Trainingsprotokoll sowie die opti-
schen und akustischen Signale des 
Monitors, die zur Trainingsqualität 
und zum Erfolg beitragen. Zusätzli-
che Sicherheit geben unsere speziell 
ausgebildeten Instruktoren, die das 
Training an diesem Gerät begleiten. 
80 Prozent der schmerzgeplagten 
Kunden werden schmerzfrei oder 
nahezu schmerzfrei. Krafttraining 
kann helfen, Bandscheibenoperatio-
nen zu vermeiden.

Wissenschaftlich belegt
Die Erfahrung zeigt, dass gesund-
heitsorientiertes Krafttraining acht 
von zehn Menschen hilft, die unter 
Rückenschmerzen leiden. Das Trai-
ning eignet sich beispielsweise bei 
Bandscheibenvorfällen, Verschleiß-
erscheinungen, Wirbelgleiten oder 
Osteoporose. Zwar lassen sich 
krankhafte anatomische Verände-
rungen nicht wegtrainieren, aber 

«Schon 2x 30 Minuten 
pro Woche genügen für 
einen Kraft zuwachs.»

mit der Kräftigung der umliegenden 
Muskeln gehen die Beschwerden 
meist zurück, Belastbarkeit und Leis-
tungsfähigkeit nehmen wieder zu. 
Dadurch steigt auch die Lebensqua-
lität. Studien belegen, dass gezieltes 
Training der tiefen Rückenmuskeln 
an der LE in puncto Schmerzreduk-
tion deutlich effektiver und nach-
haltiger wirkt als herkömmliche 
Maßnahmen wie Krankengymnas-
tik oder Massagen. 

Andere Studien zeigen wiederum, 
dass sich sogar Operationen in den 
meisten Fällen vermeiden lassen. 
Der US-Mediziner Brian Nelson ver-
ordnete in den 90er-Jahren Rücken-
schmerzpatienten, denen eine Ope-
ration bevorstand, Krafttraining an 
speziellen Rückenmaschinen, wie 
sie bei Kieser Training zum Einsatz 
kommen. Nach zehn Wochen muss-
ten nur noch 3 der 38 OP-Kandida-
ten unters Messer. Inzwischen gibt 
es weitere Studien, die bestätigen, 
dass eine gezielte Kräftigung der 
tiefen Rückenstrecker Operationen 
verhindern kann.

Probieren Sie es einfach aus!

JETZT
150 EURO

STARTRABATT 
SICHERN!*

DIE STÄRKSTE
ENTSCHEIDUNG FÜR 

IHREN RÜCKEN.
Immer ein Stück stärker.

Kieser Training Bad Soden
MTK Krafttraining GmbH
Königsteiner Straße 6a
Telefon (06196) 57 23 700
� kostenlose Kundenparkplätze

kieser-training.de

*  Gilt für Neukunden bei Abschluss eines Abos bis zum 15.01.2023 im genannten Studio.

MIT

MEDIZINISCHER 
TRAININGS-
BERATUNG

Das Erfolgsrezept für Ihren Rücken:
Kieser Training-Instruktor David Greuzinger 
und Sporttherapeutin Nina Weiner schauen 
den Rücken genauer an und klären auf.

Mehr Kraft
Steigert die Kraft der

Rückenstrecker.

Mehr Beweglichkeit
Erhöht die Beweglichkeit

der Wirbelsäule.

Weniger Schmerzen 
Reduziert oder beseitigt 

80 Prozent der chronischen 
Rückenschmerzen und 
Nackenverspannungen 

signifi kant.

Weniger Operationen
Vermindert bei 8 von 

10 Patienten mit eindeutiger 
Operations indikation einen 

Eingriff.

Das bringt 
Ihnen gezieltes 
Rückentraining:

Wir laden Sie herzlich ein, 
unser Konzept kennenzu-
lernen und zu erfahren, 
wie Sie Ihre Gesundheit 
stärken können.

Unsere  Programmpunkte 

• Ausführliche Beratungs- 
 und Informationsgespräche 

• kostenlose BIA-Messungen
 der Körperzusammen-
 setzung

• kostenlose Kraftmessungen

•  Demonstration an der
 A5 Maschine für die 
 Beckenbodenmuskulatur

•  Demonstration computer- 
 gestütztes Training an der  
 LE und CE für die Lenden-  
 und Halswirbelsäule

Gerne besprechen wir mit
Ihnen Ihre Fragen, Ihre Ziele 
und Ihre individuellen 
Trainingsmöglichkeiten. 

Wir freuen uns auf Sie.

Tag der offenen 
Tür am Sonntag,
15. Januar – 
besuchen Sie 
uns von 10.00 
bis 18.00 Uhr!

«66 % der Kieser-Kunden 
konnten ihre Schmerzen 

reduzieren.»


